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Liebe Nachbarinnen und
Nachbarn, liebe Freund*innen,
liebe Wegbegleiter*innen,

wir im FreiZeitHaus eV. wirken an
unterschiedlichen Orten in Weilken-
see fUr Vielfalt, Toleranz, Offenheit,
Demokratie und Teilhabe. Diese
Werte stehen flir die Geschichte des
Vereins und diese Haltung pragt
unsere Arbeit. Gerade in Zeiten der
politischen Polarisierungen schei-
nen uns Orte fir Begegnung und
Solidaritat elementar wichtig!

Dass diese Arbeit und unser gemein-
sames Wirken fur die Berliner Stadt-
gesellschaft erneut durch extreme
Kirzungen existenziell bedroht ist,
macht uns fassungslos. Wenn an der
sozialen Infrastruktur in Pankow und
dieser Stadt gespart wird, gerat auch
die Zukunft von Demokratieforde-
rung, Familienbildung, Partizipation,
Inklusion und Gemeinschaft in unse-
rer Nachbarschaft in Gefahr!

Daher machen wir uns stark gegen
die geplanten Einsparungen. Wenn
Sie uns dabei unterstitzen wollen,
dann sprechen Sie uns gerne an!

Ganz unabhéangig davon, freuen wir
uns, wenn wir Sie im neuen Jahr

in einer unserer Einrichtungen und
zu unseren Angeboten begriifen
durfen. Sie sind jederzeit herzlich
willkommen, sich bei uns zu treffen,
zu diskutieren, sich zu engagieren,
zuU tanzen, zu feiern oder mit und
voneinander zu lernen.

Bis dahin: bleiben Sie stark und vor
allem aufgeschlossen!

Mit den besten Wiinschen,
Anne Lemberg
Geschdftsfiihrerin des
FreiZeitHaus e. V.

#unkuerzbar
#WirMachenNachbarschaft

#WichtigeralsDudenkst
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Liebe Nachbar*innen,

2025 haben wir einiges vor, und wir freuen

uns darauf! Gleichzeitig werfen anstehende
Entwicklungen ihre Schatten voraus - insbe-
sondere die drohende Sparpolitik im sozialen
Bereich, die zunehmende gesellschaftliche Aus-
grenzung und die wachsende Armut.

Trotz schwieriger Zeiten setzen wir uns flr eine
inklusive, vielfaltige Beteiligung und eine le-
bendige demokratische Kultur ein. Gemeinsam
mochten wir Impulse setzen - fiir eine lebens-
werte Nachbarschaft und die Starkung des sozi-
alen Zusammenhalts.

In diesem Jahr erwarten Sie neue Gesichter, fri-
sche Initiativen und bewahrte Veranstaltungen.
Unser Foyer wird neu gestaltet - ein kleines
,Glow Up‘, das die Neuigkeiten und Angebote
aus Haus und Kiez noch ubersichtlicher fiir Sie
prasentiert.

Ob neue Projekte, kreative Ideen oder einfach
ein Platz zum Austausch - wir mochten, dass

Sie Ihre Anliegen und Themen mit uns teilen.

Kommen Sie vorbei, bringen Sie sich ein, und
lassen Sie uns gemeinsam etwas Gutes bewe-
gen!

Mit den besten Wiinschen,

Brigitte Dinkelaker und
das Team des Stadtteilzentrums
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Was ist das Stadtteilzentrum Weissensee?

Das Stadtteilzentrum (STZ) ist ein zentraler
Treffpunkt flir Menschen aller Generationen
und Kulturen. Hier haben Nachbar*innen die
Moglichkeit, sich kennenzulernen, gegenseitig
zu unterstutzen und gemeinsam Zeit im Haus
und Garten zu verbringen. Es wird sich ehren-
amtlich engagiert, gemeinsam gefeiert und

der Nachbarschaftsgarten steht allen offen.
Regelmalig finden Konzerte, Spielnachmittage,
Feste, Ausfliige und das wochentliche Kiezcafé
statt.

Das Angebot ist vielfaltig: Gruppen und Kurse
im Bereich Bewegung, Kreativitat, Sprache und
Musik, Inklusion und Nachhaltigkeit - hier ist
fir jede*n etwas dabei. Im Haus finden sich
zahlreiche Selbsthilfegruppen und ein breites
Spektrum an Beratungsleistungen.

Das Stadtteilzentrum kann gemietet werden

und stellt Raumlichkeiten fir politische und

kulturelle Initiativen sowie Vereine zur Verfi-
gung, die aktiv an der Gestaltung des Hauses
und des Bezirks mitwirken mochten.

@YeH®
(NELCLL )

0
9 G 8 o o
Sil4mirne

Zugang zum Stadtteilzentrum
Das Stadtteilzentrum Weillensee befindet sich
in der Pistoriusstralde 23 in Weil3ensee. Die Bus-
se 255 und 158, Haltestelle Woelckpromenade,
halten in der Nahe des Hauses. Die Trams M4 /
12 / M13 sind fuRlaufig entfernt und halten Hal-
testelle Antonplatz oder Behaimstral3e.
Das Haus liegt zurlickgesetzt hinter Baumen
und hat einen groBen Garten. Es gibt eine Auf-
fahrt fur Kinderwagen, Rollis und Rollatoren
und eine Automatiktiir, die sich per Knopfdruck
nach aul3en offnet. Das Haus ist 2-stockig und
hat einen Fahrstuhl, mit dem man in die untere
Etage fahren kann. In der oberen Etage (OG)
befinden sich der groRe Saal und der kleine-

re Gartensaal. Hinter dem Foyer mit seinen
Schaukasten befindet sich rechts das Biiro. In
der unteren Etage (UG) sind der Kreativraum,
der Bewegungsraum, der Beratungsraum und
die Werkstatt. Ebenso unten befinden sich die

Toiletten - inclusive eines barrierefreien Unisex
WCs.

Haben Sie Fragen? Benétigen Sie Hilfe? Dann
wenden Sie sich bitte an: silke.haack@frei-zeit-
haus.de oder info@frei-zeit-haus.de.


mailto:silke.haack@frei-zeit-haus.de
mailto:silke.haack@frei-zeit-haus.de
mailto:info@frei-zeit-haus.de
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Trager des Stadtteilzentrums

ist der FreiZeitHaus e.V. Die Forderung erfolgt
unter anderem durch das Land Berlin und den
Bezirk Pankow. Hierfiir bedanken wir uns!

So finden Sie uns online

RegelmaRig veroffentlichen wir neue Termine
und Kurse, Veranstaltungen und News zu allem
rund ums Haus. Schauen Sie gerne immer wie-

der vorbei. E?- E.,_
=]

Instagram: www.instagram.com/stadtteil-
zentrumweissensee

www.stz-weissensee.de

Unser Biiro & Biirosprechzeiten

Montag, 12.30-15 Uhr

Mittwoch, 10-12.30 Uhr

Donnerstag, 14-17 Uhr und nach Vereinbarung
info@frei-zeit-haus.de, Tel.: 030 92 79 94 63

Veranstaltungsort ,,Altes Waschhaus*

Einige unserer Veranstaltungen finden im
~Altem Waschhaus“ statt.

Adresse: Jacobsohnstr. 51 H in 13086 Berlin
Anfahrt: Tram M 2 Haltestelle Prenzlauer Pro-
menade / Am Steinberg, Bus 255 Haltestelle Hei-
nersdorfer Str. / Am Steinberg oder Hamburger
Platz oder Bus 156 Haltestelle Hamburger Platz
Information hierzu unter info@frei-zeit-haus.de,
telefonisch unter 0176 10177332 oder
kerstin.gerth@frei-zeit-haus.de

Veranstaltungsort ,,PistoriusstraBe 24
Einige der Gruppen und Kurse finden in den
Raumen des Bildungsvereins am Kreuzpfuhl
statt. Das Haus grenzt links an die Griinflache
direkt vor dem Stadtteilzentrum.

Adresse: Pistoriusstralie 24

Anfahrt: Bus 158/255 Haltestelle Woelckprome-
nade/Tram M4 / 12 / M13 Haltestelle Antonplatz
oder AlbertinenstraRe. 5 min FulRweg
Information hierzu unter info@frei-zeit-haus.de
und Tel.: 030 92 79 94 63.

Raumnutzung und Vermietung

Vereine, Initiativen und Privatpersonen kdnnen
unsere Raume fiir Veranstaltungen mieten.
Naheres dazu erfahren Sie im Biiro unter
03092 79 94 63 und info@frei-zeit-haus.de

Gruppen und Kurse

Unsere Kurse, Gruppen und Veranstaltungen
konnen von jede*m besucht werden. Die An-
meldung und Bezahlung der Kurse erfolgt bei
den Kursleiter*innen oder Referent*innen. Die
ermaligten Preise in den Klammern gelten fur
Vereinsmitglieder oder nach Ruicksprache auch
fur weitere Personengruppen.

Wollen Sie etwas Neues anbieten?
Melden Sie sich gerne unter
brigitte.dinkelaker@frei-zeit-haus.de


http://www.stz-weissensee.de
http://www.instagram.com/stadtteilzentrumweissensee
http://www.instagram.com/stadtteilzentrumweissensee
mailto:info@frei-zeit-haus.de
mailto:info@frei-zeit-haus.de
mailto:kerstin.gerth@frei-zeit-haus.de
mailto:info@frei-zeit-haus.de
mailto:info@frei-zeit-haus.de
mailto:brigitte.dinkelaker@frei-zeit-haus.de
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Gemeinsamen Teamsitzung von Haupt-

und Ehrenamtlichen

Jeden letzten Donnerstag im Monat um 10 Uhr
laden wir Sie ein, an unserer Teamsitzung teil-
zunehmen. Wir freuen uns auf Ihre Ideen, An-

regungen und Kritik. Melden Sie sich gerne an

unter carolin.janssen@frei-zeit-haus.de

Sprechstunde Ehrenamtliches Engagement
Sie sind neugierig und haben Lust, sich bei uns
ehrenamtlich zu engagieren? Das freut uns.
Haben Sie Fragen, Anregungen oder Ideen? Wir
bieten Ihnen hierfiir eine offene Sprechstunde
an. Kommen Sie gerne einfach vorbei.

Jeden 1. Dienstag im Monat, 17-18 Uhr im
Biiro 2 (0OG)

Ansprechpartnerinnen: Kerstin Gehrt
kerstin.gehrt@frei-zeit-haus.de und

Carolin Janssen, carolin.janssen@frei-zeit-haus.de

Ehrenamtstag am 13. September 2025
Traditionell laden wir einmal jahrlich alle Eh-
renamtlichen zu einem gemeinsamen Tag ein -
als Dankeschon an all jene, die unser Haus mit
Herz, Ideenreichtum und Zuverlassigkeit so le-
bendig, vielseitig und zuverlassig mitgestalten.

Unser Trager - der FreiZeitHaus e. V.

Der Verein FreiZeitHaus e.V. besteht seit 1990
und ist Trager vielfaltiger Gemeinwesenarbeit
im Bezirk sowie Dach fiir zahlreiche Projekte
und weitere Standorte. Naheres tiber den Ver-
ein finden sie am Ende des Heftes.

Seine Angebote lassen sich auch hier finden:
www.frei-zeit-haus.de

Mitglied werden

Mochten Sie Mitglied des FreiZeitHaus e.V. wer-
den, den Verein unterstiitzen und die Nachbar-
schaft mitgestalten? Sie finden unseren
Mitgliedsantrag am Ende des Heftes.

Mitgliederversammlung

Der Verein FreiZeitHaus e.V., Trager des Stadt-
teilzentrums, ladt alle seine Mitglieder zur Mit-
gliederversammlung ein.

Samstag, 18.10.25,10 - 13 Uhr

Ort: Stadtteilzentrum Weissensee

Wir freuen uns iiber Spenden

Sie kdnnen den Verein, und somit auch unsere
Arbeit und das Haus, mit Spenden unterstit-
zen. Die Spenden sind steuerabzugsfahig. Wir
stellen auf Wunsch eine Spendenbescheinigung
aus. Kommen Sie gerne in unser Biiro oder
spenden direkt an:

GLS Bank

IBAN: DE85 4306 0967 1145 4622 00

BIC: GENODEM1GLS

Redaktionsschluss 15.9.2025

Haben Sie Ideen fiir Kurse, Aktionen oder Ver-
anstaltungen? Daruber freuen wir uns.
Sprechen Sie uns gerne an! Mitte September
2025 ist Redaktionsschluss flir das kommende
Programmbheft.


mailto:info@frei-zeit-haus.de
mailto:Kerstin.Gehrt@frei-zeit-haus.de
mailto:info@frei-zeit-haus.de
http://www.frei-zeit-haus.de
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Ansprechpartnerinnen
im Stadtteilzentrum

Leitung
Brigitte Dinkelaker
brigitte.dinkelaker@frei-zeit-haus.de

Stellvertretende Leitung
Carolin Janssen
carolin.janssen@frei-zeit-haus.de

Offentlichkeitsarbeit/Veranstaltungen
Silke Haack
silke.haack@frei-zeit-haus.de

Biiromanagement/Vermietungen
Doreen Otto und Astrid Barselak
info@frei-zeit-haus.de

»Altes Waschhaus‘“/Ehrenamt
Kerstin Gerth
kerstin.gerth@frei-zeit-haus.de

Integration und Stadtteilarbeit
Conny Weiland
conny.weiland@frei-zeit-haus.de

Kreativitat, Garten/Nachhaltigkeit
Maria Ellmer
maria.ellmer@frei-zeit-haus.de

Einkauf/Senior*innenarbeit
Petra Mollnow
petra.mollnow@frei-zeit-haus.de

Hauswirtschaft
Heike Friedrich

Unsere Angebote

Mittagstisch

Kommen Sie vorbei und geniel3en Sie eine war-
me Suppe. Wir laden alle Nachbar*innen zum
Mittagstisch ein.

Montag: 12 - 13.30 Uhr im Saal (OG)

Kosten: 1 €, Ermalligung moglich

KiezCafé

Unser wochentliches Café ist ein offener Treff-
punkt fiir alle Menschen im Kiez. Hier lernen
sich Nachbar*innen kennen und Familien und
Bekannte treffen einander. Neben Kaffee und
Kuchen gibt es Spiele zum Ausleihen und ein
kleines Bastelangebot fiir Grof3 und Klein.
Dienstag, 16-18 Uhr im Saal (OG)

Einfach vorbeikommen!

Offener Grillim Garten

Im Sommer bieten wir allen Nachbar*innen die
Moglichkeit, im Garten des Stadtteilzentrums
zu grillen. Der Grill steht bereit. Sie bringen die
Kohle und ihr Essen mit und grillen los.
Dienstag, von Mai bis September, 16-19 Uhr
Einfach vorbeikommen!


mailto:info@frei-zeit-haus.de
mailto:kerstin.gerth@frei-zeit-haus.de
mailto:conny.weiland@frei-zeit-haus.de
mailto:maria.ellmer@frei-zeit-haus.de
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Sprechstunde rund ums Ehrenamt

Sie haben Lust, sich bei uns ehrenamtlich zu en-
gagieren? Kommen Sie gern vorbei.

Jeden 1. Dienstag/Monat, 17-18 Uhr im Biiro2
Ansprechpartnerin & Infos: Kerstin Gehrt

und Carolin Janssen

Anmeldung: nicht erforderlich %’
Stammtisch Inklusiv

Wir organisieren alle 2 Monate den Stammtisch
Inklusiv. Hierzu laden wir alle ein, die uns bei
der inklusiven Gestaltung des Hauses unter-
stiitzen und gemeinsam aktiv werden wollen.
Termine: 26.2., 23.4., 25.6., 27.8., 22.10.,
10.12. von 16-18 Uhr im Gartensaal (OG)

Information: carolin.janssen@frei-zeit-haus.de
Anmeldung: nicht erforderlich

Nachbarschaftsgarten & Gartengruppe

Unser Garten ist offen fiir alle Nachbar*innen.

Wir treffen uns wochentlich zum Gartnern. "

Kommt vorbei! P r,ﬁﬁ- =
. . et |

Mittwoch, 14 -17 Uhr im Garten

Ansprechpartnerin: Maria Ellmers

Anmeldung: nicht erforderlich

NEw

Nachhaltig reparieren statt wegwerfen

In unserer Selbsthilfewerkstatt reparieren wir

Fahrrader, Lampen, Stuhle und mehr.

Wir suchen noch kreative Bastler*innen.

Donnerstag, 23.1., 20.2., 27.3.

Weitere Termine finden Sie auf der Webseite

16.30-20.30 Uhr im Kreativraum (UG)

Ansprechpersonen: Franziska Mann & Maria Ellmer

Anmeldung erbeten unter: 0177 326 50 82
Kosten: Spendenbasis

Spazierengehen in Weissensee Q%$
Dienstags vor dem Kiezcafe

Treffpunkt unter der Kastanie.
Weitere Infos: Bitte informieren Sie sich auf der

Webseite oder im Schaukasten.

Seniorencafé im ,,Alten Waschhaus*

Haben Sie Lust, ihre Nachbar*innen kennen zu
lernen und bei Kaffee und Kuchen eine gute
Zeit zu verbringen? Dann schauen Sie doch ein-
fach mal vorbei. Wir freuen uns auf Sie.
Donnerstag, 16 - 17.30 Uhr,

Altes Waschhaus, Jacobsohnstr. 51 H, 13086 Berlin
Information: 0176 10177332 oder
kerstin.gerth@frei-zeit-haus.de

Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: geringer Kosten flir Kuchen, Kaffee und Tee

Besuche in Museen und Ausstellungen

Auch im Jahr 2025 besuchen wir monatlich ver-
schiedene Museen und Ausstellungen.
Informationen: Webseite, Aushang oder Mail
Anmeldung: kerstin.gerth@frei-zeit-haus.de
oder 0176 10177332

Kostenbeteiligung: nach Absprache, evtl.
Vorkasse erforderlich

Ausstellungen im Stadtteilzentrum

Bei uns gibt es wechselnde Ausstellungen mit
lokalen Kunstler*innen. Gern auch lhre Werke.
Kontakt: silke.haack@frei-zeit-haus.de


https://.de

Feste

Internationaler Frauentag

Wir wollen uns und miteinander feiern, bei
Kaffee, Kuchen und Tanz.

16 Uhr Freier Tanz mit Cornelia la Minera
Samstag, 8.3.,15-17 Uhr
Ansprechpartnerin: Conny Weiland, %
Anmeldung: 030. 92 79 94 63 oder
conny.weiland@freizeithaus.de

Kosten: 5 € inkl. Kaffee und Kuchen

Fest der Nachbar*innen

Wir laden unsere Nachbar*innen zum gemditlichen
Beisammensein und Feiern in den Garten ein: Wir
machen den Grill an und Musik gibt es auch.
Dienstag, 27.5.,16-19 Uhr im Garten

Wer hat Lust ein biRchen Musik oder einen kul-
turellen Beitrag zu machen? Meldet euch gerne
bei uns info@frei-zeit-haus.de

Féte de la Musique

Wir feiern die Sommersonnenwende im Garten
mit einem grolRen Fest unter der alten Kastanie.
Freut euch auf Bands und Musik aus der Nach-
barschaft.

Samstag, 21.6.,16-21 Uhr im Garten

VERANSTALTUNGEN KONZERTE | 17

Herbstfest

Wir begriiRen die herbstliche Jahreszeit mit
unserem traditionellen Herbstfest und einem
bunten Programm fiir GroR und Klein.
Sonntag, 21. 9., 15-18 Uhr

im Garten des Stadtteilzentrums

Halloween im Stadtteilzentrum

Auch dieses Jahr laden wir Euch ein, draul3en
im Dunkeln mit uns Halloween zu feiern: Es gibt
Stockbrot an den Feuerschalen und Verkleidun-
gen zum Gruseln.

Freitag, 31.10.,16-18 Uhr im Garten

Wer hat Lust ein bifRchen Musik zu machen? Mel-
det euch gerne bei uns info@frei-zeit-haus.de

Weihnachtsfeier fiir Vereinsmitglieder,
Ehrenamtliche und Kursleitende
Gemeinsam wollen wir das Jahr ausklingen
lassen und zusammen einen gemitlichen und
feierlichen Nachmittag verbringen.

Mittwoch, 17. 12., 16-18 Uhr im Saal

Kosten: Spende

. "-L__I'H
L
T HH-.:-:
Konzerte & Kultur 2

Gartenkonzert im Sonnenschein

Der Chor ,Liedgut e. V.“ gibt ein Sommerkon-
zert im Stadtteilzentrum.

Sonntag, der 31.08. um 16 Uhr

Alle Informationen finden Sie auf der Website
des Chors https://chor-liedgut-berlin.de


https://.de
mailto:info@frei-zeit-haus.de
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Kino unterm Sternenhimmel NE@

Im Sommer wollen wir den Garten ab und anin
ein lauschiges Freiluftkino verwandeln.

Bitte informieren Sie sich regelmaRig auf der Web-
seite oder im Schaukasten nach den Terminen.

Besuche in Museen und Ausstellungen

Auch in diesem Jahr besuchen wir monatlich
verschiedene Museen und Ausstellungen.

Wo es hin- und wann es losgeht, erfahren Sie
auf der Webseite, per Aushang oder per Mail.
Anmeldung: kerstin.gerth@frei-zeit-haus.de
oder 01761017 73 32

Kosten: nach Absprache, evtl. Vorkasse erforderlich

Lesung mit Hajo Schumacher

Hajo Schumacher liest aus seinem neuen
Krimi. Kommisar Peer Pedes ermittelt wieder.
Mittwoch, 4.6., 18:30 Uhr

Konzerte mit Stephan WeiRR

Der heimliche Hauptmann von Kopenick spielt
andere Berliner Lieder wie am Lagerfeuer.
Mittwoch, den 12.3. um 19 Uhr und

Mittwoch, den 6.8. um 19 Uhr.

Ndheres dazu finden Sie auf unserer Webseite.

e

Weihnachtskonzert o

Der Chor ,Liedgut e. V.“ gibt wieder sein wunder-
volles Weihnachtskonzert im Stadtteilzentrum.
Samstag, den 20.12.2025 um 16 Uhr

Alle Informationen finden Sie auf der Website
des Chors https://chor-liedgut-berlin.de

Offene Biihne Weissensee

Haben Sie Lust, selbst eine Lesung zu ver-
anstalten, Texte, Musikalisches, eine Initi-
ative 0. a. m. in angenehmer Atmosphare
einem kleinen neugierigen Publikum
vorzustellen? Wir freuen uns tiber nachbar-
schaftliche Beitrage und bieten hierfiir un-
seren charmanten Gartensaal mit Blick auf
den Kreutzpfuhl, unseren grofien Saal oder
auch den Garten dienstags / mittwochs
friiher Abend an. Wenden Sie sich gerne an:
030927994 63 oder
silke.haack@frei-zeit-haus.de.

Wir freuen uns auf Sie!

Tanzen

TangoGarten WeiRensee

Im alten Saal des Stadtteilzen-
trums Weil3ensee finden regel-
malig Tango-Nachte statt. Dich
erwarten hier 90m? gut gepflegtes Tanzparkett
und eine kleine Bar. Vor jeder Milonga gibt es
die Gelegenheit, den Tango Argentino zu erler-
nen oder das bereits vorhandenes Tango-Kon-
nen zu verfeinern.

Mittwoch: 15.1.,29.1., 5.3., 2.4., 7.5., 5.11.,
26.11.,3.12., jeweils 18:30-23 Uhr

Sonntag: 16.3.,16.11., jeweils 17 - 22 Uhr
Weitere Informationen finden Sie hier:
https://tangogartenweissensee.de



mailto:kerstin.gerth@frei-zeit-haus.de
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Tanztee fiir alle

Tanz und musikalische Unterhaltung bei Kaffee,
Kuchen und Live-Musik.

Sonntag: 26.1., 23.2., 23.3., 27.4., 25.5.,
29.6.,27.7.,24.8.,28.9.,19.10., 23.11., 7.12.
(Weihnachtsfeier) 15.30-18.30 Uhr im Saal
Ansprechpartnerin: Petra Mollnow
Anmeldung: 030. 92 79 94 63

Kosten: 5 € (4 €), zzgl. Kaffee und Kuchen

Unterhaltung/Spiele

Karten- und Brettspiele fiir alle

Wochentlich findet unser geselliger Spiele-Nach-
mittag mit Hauscafé im Saal des Stadtteilzent-
rums statt. Schauen Sie gerne einfach vorbei.
Montag, 13-18 Uhr im Saal

Kosten: 2 € (1,50 €)

Schach SG WeiRensee 49 e.V.

Spiel- und Trainingsabend fiir Schachinteressier-
te aller Spielstarken. Gaste sind willkommen.
Donnerstag, 19.30 -23 Uhr im Saal
Ansprechpartner: Detlef Schleusener
Information: https://schach.sgw49.de/
Anmeldung: 0176 96 91 83 19

Spielenachmittag im “Alten ME@
Waschhaus?” fiir Seniorinnen & Senioren
Ob Karten- oder Brettspiele: bei uns konnen
unterschiedliche Gesellschaftsspiele auspro-
biert und gespielt werden. Wir freuen uns auf
Menschen aller Altersgruppen.

Donnerstag, 14 - 16 Uhr

Altes Waschhaus Jacobsohnstr. 51H, 13086 Berlin
Information: 0176 10177332 oder unter
kerstin.gerth@frei-zeit-haus.de

Anmeldung: nicht erforderlich

Quizabend im Stadtteilzentrum

Sie sind voller nutzlicher oder auch weniger
nitzlicher Informationen und haben Spal da-
ran? Wir auch! Kommen Sie und genief3en das
Rennen um das passende Wissen. Teams von
3 bis 6 Personen konnen sich im freundlichen
Wettbewerb mit anderen messen. Sie konnen
als ganzes Team oder als Einzelperson teilneh-
men und sich mit anderen zusammenschlie-
Ren. Der Spal und die Schnelligkeit zahlen!
Freitag: 17.01., 21.03., 02.05., 04.07., 05.09.,
14.11.25, jeweils 18-21 Uhr im Saal
Anmeldung: yodernj@live.com

Kosten: 3 € /Termin

60 plus - Mitten im Leben

Wir sind “60 plus”, stecken in neuen Lebens-
umstanden, haben Zeit, Kraft und Energie. Wir
sind kulturell interessiert, engagiert und moch-
ten Menschen treffen, denen es ahnlich geht.
Gemeinsam wollen wir die Stadt entdecken,
ins Theater gehen, wandern und vieles mehr.
Einmal im Monat planen wir zusammen unsere
wochentlichen Aktivitaten.

3. Donnerstag im Monat, 10-12 Uhr

im Gartensaal (OG)

Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: 2 € /Termin


https://schach.sgw49.de/
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Friihstiick fiir Seniorinnen & ME@E
Senioren im ,,Alten Waschhaus*¢

Wir laden herzlich zum monatlichen Friihstlick
ein. Setzen Sie sich in Gesellschaft an den gedeck-
ten Tisch und lassen Sie es sich gut gehen.
Mittwoch, 8.01. und 26.02.2025,9.30 - 11 Uhr
Altes Waschhaus Jacobsohnstr. 51 H, 13086 Berlin
Weitere Termine entnehmen Sie bitte den Aus-
hangen.

Anmeldung: 2 Tage vor dem Termin erforder-
lich unter 0176 10177332 oder
kerstin.gerth@frei-zeit-haus.de

Kosten: 4,-€ (Bewohner der GeWoSiid frei)

Bildung / gesellschaftliches
Engagement

Kandidat*innen - Check NEw

zur Bundestagswahl 2025

Wir laden Direktkandidat*innen der demokra-
tischen Parteien aus Pankow ein, damit sie lhre
Fragen vor der Bundestagswahl beantworten.
Machen lhnen steigende Mieten und die Verdran-
gung aus lhrem Kiez Sorgen? Beflirchten Sie Alter-
sarmut? Und was haben die Parteien fiir Kinder
und Familien geplant?Nutzen Sie die Gelegenheit,
Ihre Fragen direkt zu stellen und die Kandidat*in-
nen personlich kennenzulernen.Erfahren Sie,
woflr sie sich als mogliche nachste Bundestags-
abgeordnete einsetzen wollen.

Dienstag, der 18.2., 19-20:30 Uhr im Saal
Anmeldung: keine

Info: info@frei-zeit-haus.de

Infoveranstaltung: Digitalisierung

in der Arbeitswelt
Immer mehr Computer und Digitalisierung in
fast allen Lebens- und Berufsfeldern bedeuten
neue Moglichkeiten aber auch neue Anforde-
rungen. Hier sollte man den Anschluss nicht
verpassen... Doch Hilfe, wie geht das?
Zwei Mitarbeitende aus dem Jobcenter Pankow ge-
ben einen praktischen Einblick. Sie zeigen konkrete
Moglichkeiten und Hilfestellung auf, wie man die
Digitalisierung fiir sich praktisch nutzen kann.
Das Angebot richtet sich an alle Interessierten!
Es istinsbesondere als Einstieg in die Thematik
empfehlenswert und fiir Menschen, die noch nicht
viel Berlihrung mit der Digitalisierung hatten.
Freitag, 7.3.25,10 -11 Uhr im Saal
Veranstalter: Jobcenter Berlin - Pankow
Anmeldung: Keine

NEw
Workshopreihe: Mein Leben
zusammen mit der Berliner Landeszentrale fiir
politische Bildung bieten wir eine Reihe von
Workshops zur Forderung gesellschaftlicher
und politischer Teilhabe an. Die praxisnahen
Workshops dauern 90 Minuten und richten sich
an Menschen, die Deutsch lernen.
Mogliche Themen: “Wohnen in Berlin”, “Hand-
lungsmoglichkeiten fiir Mitbestimmung”
“Geschlechtergerechtigkeit”
“Meine Rechte & Beratungsangebote”
Mehr Informationen finden Sie in Kiirze auf
unserer Website und in den Schaukasten.
Anmeldung: erforderlich unter
info@frei-zeit.haus.de


mailto:kerstin.gerth@frei-zeit-haus.de
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Internationalen Wochen gegen Rassismus 2025
vom 17.-30.03. finden mit dem Netzwerk ,,Pankow
gegen Rassismus“ die Internationalen Wochen ge-
gen Rassismus statt. Wir sind mit dabei! Wir geben
die Veranstaltungen und Aktionen rechtzeitig auf
unsere Website und in den Schaukasten bekannt.
Falls ihr Lust habt, aktiv zu werden oder mitzu-
machen, meldet euch gerne bei uns:
carolin.janssen@frei-zeit-haus.de

Weitere Infos: www.pankow-gegen-rassismus.de

Gesprache an der Feuerschale

Wir laden Sie ein, mit Verantwortlichen aus
dem Bezirk Pankow ins Gesprach zu kommen -
zu Themen, die Ihnen am Herzen liegen. In der
gemiitlichen Runde an der Feuerschale schaf-
fen wir Raum fiir einen offenen und freundli-
chen Austausch zu Ihren Anliegen, Fragen und
Wiinschen rund um unseren Bezirk.
Informationen zu den Gesprachspartner*innen,
Themen als auch die Termine finden Sie in Kir-
ze auf unserer Website und in den Schaukasten.
Mit wem wiirden Sie gerne mal ins Gesprach
kommen? Welches Thema interessiert Sie? Las-
sen Sie es uns gerne wissen!
Ansprechpartnerin: Brigitte Dinkelaker
brigitte.dinkelaker@frei-zeit-haus.de

Umwelt / Nachhaltigkeit

Krauterwerkstatt im Stadtteilzentrum
Die Krauterpadagogin Claudia Scholz gibt in
kleiner Runde ihr Krauterwissen weiter: Baum-

bestimmung, Wildfruchtverarbeitung, Salben-
herstellung und wildes Naturhandwerk. Zwei
Krauterspaziergange sind auch geplant.

Jeden 2. Montag im Monat, 16 - 18:30 Uhr

Im Gartensaal (OG)

Ausnahme: April und Juni findet kein Kurs statt!
Anmeldung/Kontakt: cla.h.scholz@gmail.com
Kosten: 15 Euro/Termin inkl. Material
Nachhaltig reparieren statt wegwerfen

Ob Fahrrad, Lampe, Stuhl oder Spielzeug: in
unserer Selbsthilfe- und Fahrradwerkstatt wird
aus alt wieder nutzbar. Gemeinsam upcyceln
und tufteln wir und schonen wertvolle Ressour-
cen. Werkzeug und Hilfe warten auf euch.
Donnerstag: 23.1., 20.2., 27.3.2025
16.30-20.30 Uhr im Kreativraum (UG)

Weitere Termine finden Sie auf der Webseite
Ansprechperson: Franziska Mann & Maria Ellmer
Anmeldung & Info: 0177 326 50 82 oder
maria.ellmer@frei-zeit-haus.de

Kosten: Spendenbasis A
Sie haben Erfahrung im Reparie-

ren? Wir suchen noch kreative 1
Tiftler und Bastlerinnen, die

Lust haben, bei uns mitzumachen

Kleider-Tausch-Borse fiir alle

Haben Sie Lust, Ihren Kleiderschrank zu erneu-
ern? Dann kommen Sie und tauschen.
Getranke konnen erworben werden.

Freitag, 4.4. und 17. 10., 18-20 Uhr im Saal
Anmeldung: conny.weiland@frei-zeit-haus.de
oder 030927994 63


mailto:cla.h.scholz@gmail.com
mailto:info@frei-zeit-haus.de
mailto:brigitte.dinkelaker@frei-zeit-haus.de
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Nachbarschaftsgarten & Gartengruppe
Unser Nachbarschaftsgarten ist fiir alle Nach-
bar*innen offen. Wir haben alle Hande voll zu
tun. Haben Sie Lust mitzumachen? Kommen
Sie einfach vorbei. Wir treffen uns wochentlich
im Garten, werkeln an den Hochbeeten, pflan-
zen, ernten und planen die nachsten Aktionen.
Mittwoch, 14 -17 Uhr im Garten
Ansprechpartnerin: Maria Ellmers

Anmeldung: nicht erforderlich ﬁﬁy

Gesundheit / Pflege / Vorsorge

Blutspenden

Blutspendeaktion des DRK-Blutspende-
dienstes im Stadtteilzentrum 2025

Freitag: 24.01.25, 28.03.25, 23.05.25, 25.07.25,
26.09.25, 28.11.25

jeweils von 13.30-18 Uhr im Saal

Freitag: 28.02.25, 25.04.25, 27.06.24, 22.08.25,
24.10.25,12.12.25

jeweils 11-15 Uhr im Saal
Anmeldung: www.drk-blutspende.de
NEw
Infoveranstaltung: ,,Erben und Vererben*-
Einblick in das Erbrecht in Deutschland

Eine Veranstaltung zum Thema Erben/ Gesetzli-
che Erbfolge und Testament. Durchgefiihrt in Ko-
operation mit dem Amtsgericht Pankow / Nach-
lassgericht mit Alexander Rutz (Rechtspfleger).
12.2.25 um 18 Uhr, im Kreativraum (UG)
Anmeldung unter: conny.weiland@frei-zeit-
haus.de oder 03092 79 94 63

Infoveranstaltung: Patientenverfiigung,
Betreuungsverfiigung und Vorsorgevollmacht
In dieser Infoveranstaltung erhalten Sie einen
Uberblick Gber die Méglichkeiten der selbstbe-
stimmten Vorsorge.

Donnerstag, 20.03.2025, 17.30 Uhr,

Altes Waschhaus, Jacobsohnstr. 51 H, 13086 Berlin
Referent: Thomas Wolpers, Betreuungsverein,
Caritasverband flir das Erzbistum Berlin e.V.
Anmeldung: 017610177332 oder
kerstin.gerth@frei-zeit-haus.de
Kostenbeteiligung: 2,- €

Infoveranstaltung: Seniorensicherheit
Mitarbeiterinnen der Zentralstelle fiir Pravention
beraten Senior*innen und ihre Familien zu Be-
trugspravention, z.B. Taschendiebstahl, Verhalten
an der Wohnungstir, Internetgefahren und Um-
gang mit personlichen Daten.

Mittwoch, 20.3., 13-14.30 Uhr

Altes Waschhaus, Jacobsohnstr. 51 H, 13086 Berlin
Anmeldung: 017610177332 oder
kerstin.gerth@frei-zeit-haus.de

Markte

Kreativbasar im Stadtteilzentrum

Hier finden Sie von Naturkosmetik, Seifen,
Strickwaren, Schmuck, Keramik bis zu Upcy-
cling- und Dekoartikeln lauter schone und prak-
tische Dinge, die allesamt handgemacht sind.
Sonntag:9.3.,4.5.,6.7.,12.10.,9.11.,

12 - 17 Uhr im Saal oder Garten
Anmeldung/Info: kreativbasarberlin@gmx.de


mailto:kerstin.gerth@frei-zeit-haus.de
mailto:kreativbasarberlin@gmx.de
https://www.drk-blutspende.de
mailto:conny.weiland@frei-zeit-haus.de
mailto:conny.weiland@frei-zeit-haus.de
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Kinderbekleidungsmarkt
Second-Hand-Markt fiir Baby- und Kinderbeklei-
dung bis Gr. 176, Spielzeug und Babyausstattung.
Sonntag: 2.2.,6.4.,1.6.,5.10.,2.11., 15-18 Uhr
im Saalund im Garten

Anmeldung: 030 92 79 94 63
info@frei-zeit-haus.de

Kosten: 14 € (Standgebiihr)

Sozialer Trodelmarkt

Besuchen Sie unseren Trodelmarkt und unter-
stiitzen Sie Menschen mit Fluchtgeschichte. Bei
schonem Wetter im Garten, bei Regen im Haus.
Bitte einen Tisch mitbringen.

Sonntag: 30.3. und 20.7. ab 15 Uhr im Garten
Kosten: 5 € zzgl. 5 € aus dem Verkaufserlos
Veranstalter: Bildungsverein am Kreuzpfuhl e.V.
Anmeldung/Infos: info@bv-kreuzpfuhl.de

18. Sozial-Kultur-Markt auf dem Antonplatz
Regionale Vereine und Initiativen aus Pankow/
Weildensee stellen ihr Angebot vor. Mit Biihnen-
programm, Infos und Mitmachaktionen fur alle.
Wir sind dabei - kommen Sie vorbei!
Donnerstag, 15.5.,15-18.30 Uhr,
Kontakt/Information: 030 25 09 10 01 und
info@ehrenamt-pankow.berlin

Bitte schauen Sie regelmaliig
auf unsere Website flir weitere
Informationen zu Lesungen,
Konzerten und Veranstaltungen
im Stadtteilzentrum in 2025.

OH

Beratungen

Formularlotse ME@
Benotigen Sie Hilfe bei einem Formular? Die
Burokratie verlangt beim Ausfullen von Antra-
gen viel von uns. Kommen Sie gern vorbei und
wir machen das gemeinsam. Bitte anmelden.
Montag und Donnerstag, 14-18 Uhr

im Beratungsraum (UG)

Leitung: Maren Wroblewski

Information und Anmeldung: 0152 084 474 22
oder formular-lotse-pankow@web.de

Sozialrechtliche Beratung

flir Menschen mit Fluchtgeschichte

Menschen, die als Gefliichtete aus Kriegsgebie-
ten zu uns kommen, sind seelisch und korper-
lich stark belastet. Wir méchten Sie in lhrem
neuen Alltag mit sozialrechtlicher Beratung
unterstiitzen und starken. Eine Sprachmittlerin
flir Russisch ist vor Ort.

Montag, 13.30-15.30 Uhr

in der Pistoriusstr. 24 (EG, Raum im Bildungs-
verein Kreuzpfuhl)

Anmeldung: nicht erforderlich
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Mietrechtsberatung des Berliner Mietervereins
Freitag, 14-16 Uhr

im Beratungsraum (UG)

Anmeldung: nicht erforderlich

Sprechstunde rund ums Ehrenamt

im Stadtteilzentrum

Sie sind neugierig und haben Lust, sich bei uns
ehrenamtlich zu engagieren? Das freut uns.
Haben Sie Fragen, Anregungen oder Ideen? Wir
bieten Ihnen hierfiir eine offene Sprechstunde
an. Kommen Sie gerne vorbei.

Jeden 1. Dienstag im Monat, 17-18 Uhr im
Biiro 2 (OG)

Ansprechpersonen:

Kerstin Gehrt, kerstin.gerth@frei-zeit-haus.de und
Carolin Janssen, carolin.janssen@frei-zeit-haus.de
Anmeldung: nicht erforderlich

Systemische Beratung ME@D
Sie haben Gesprachsbedarf? Sie haben schon
einiges ausprobiert, kommen aber bei lhrem
Problem (z.B. Beziehung, Familie, Beruf, Angs-
te, Entscheidungen, Konflikte etc.) allein nicht
weiter? Ich begleite und unterstiitze Sie gern
durch vertrauliche Gesprache unter 4 Augen.
Mittwoch, 15 - 18 Uhr im Beratungsraum (UG)
Leitung: Nicole Hartung (systemische Beraterin
und Coachin fiir interkulturelle Kompetenzen)
Anmeldung: mit Bitte um kurze Schilderung
der Thematik in 2, 3 Satzen per E-Mail an bera-
tung-nicole-hartung@freenet.de

Kosten: 5 €
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Beratung zu freiwilligem Engagement

im Bezirk Pankow

Sie mochten sich freiwillig engagieren, sind sich
aber noch unsicher wie und wo — wir beraten
Sie gerne! Als FreiwilligenAgentur Pankow ver-
mitteln wir freiwilliges Engagement und bringen
Ehrenamts-Interessierte und Organisationen im
Bezirk Pankow zusammen.

Gemeinsam schauen wir, welches Angebot
,,passt” — egal ob Angebote fiir junge Menschen,
barrierefreie Einsatzorte, die Moglichkeit, durch
ein Engagement Menschen kennenzulernen
oder die Sprache zu verbessern.

Vereinbaren Sie gerne lhren Wunschtermin per
Telefon oder E-Mail oder besuchen Sie uns spon-
tan wahrend unserer Sprechstunde (dienstags
10 - 14 Uhr oder donnerstags 14 - 18 Uhr).

Wir freuen uns auf Sie!

Kontakt: FreiwilligenAgentur Pankow

Berliner Allee 124, 13088 Berlin, Tel. 03025091001
E-Mail: info@ehrenamt-pankow.berlin
Website: www.ehrenamt-pankow.berlin
@freiwilligenagentur_pankow

Lerntreff WeiBensee ME@
Kommen Sie vorbei, wenn Sie: einen Brief ver-
stehen wollen, besser schreiben wollen, sich
unterhalten wollen. Wir helfen beim Lesen und
Schreiben. Bitte erfragen Sie den Start des An-
gebots unter 030 92 79 94 63.

Kostenlos. Ohne Anmeldung.

Dienstag, 14 - 17 Uhr im Kreativraum (UG)
E-Mail: lerntreff@vhspankow.de

Internet: lerntreff.vhspankow.de


mailto:info@ehrenamt-pankow.berlin
https://www.ehrenamt-pankow.berlin
mailto:kerstin.gerth@frei-zeit-haus.de
mailto:beratung-nicole-hartung@freenet.de
mailto:beratung-nicole-hartung@freenet.de
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Vereinsgriindung
Egal ob Burgerinitiativen, Elterngruppen oder
kreative Ideen - Vereinsgriindung kann viele

Formen annehmen. Im Fokus steht das gemein-

same Interesse, etwas fuir die Gesellschaft zu
gestalten. Ich berate Sie gerne zu den wichtigen
Rahmenbedingungen.

Wann: Terminvereinbarung auf Nachfrage
Anmeldung: erforderlich unter
anne.lemberg@frei-zeit-haus.de und kurzer
Skizze des Beratungsbedarfs

Projektmittel beantragen

Haben Sie eine gute Idee fiir ein Nachbar-
schaftsprojekt? Ich berate Sie zu Fordermitteln,
erfolgreichen Projektantragen und verschiedenen
Finanzierungsoptionen.

Wann: Terminvereinbarung auf Nachfrage
Anmeldung: erforderlich unter
anne.lemberg@frei-zeit-haus.de und kurzer
Skizze des Beratungsbedarfs

SchreiBabyAmbulanz

Krisenbegleitung fur Eltern mit Babys und
Kleinkindern bis zu drei Jahren, die oft untrost-
lich weinen/schreien und/oder Regulationssto-
rungen auftreten.

Dienstag, 8-14 Uhr und Donnerstag,

12.30 - 15.45 Uhr im Bewegungsraum (UG)
Ansprechpartnerin: Nicole Lehnert

Bitte nur mit Voranmeldung 0162 302 30 70
und schreibabyambulanz@frei-zeit-haus.de
Das Angebot ist kostenfrei.

Pl el -]-::"*'.I‘LL-.
Selbsthilfegruppen / SHG

ADHS - Erwachsene mit Aufmerksamkeits-
defizit - Syndrom

Im Alltag verzetteln Sie sich in Kleinigkeiten,
verlieren schnell den Uberblick und kdmpfen
mit der Punktlichkeit? Ihr Leben ist gepragt von
Stimmungsschwankungen und Unruhe? Dann
sind Sie nicht allein! Wir wollen in der Gruppe
Erfahrungen und Informationen austauschen,
Rickhalt geben, Losungswege und Handlungs-
strukturen erarbeiten.

2. und 4. Dienstag im Monat, 19.15 -21.15 Uhr
in der Werkstatt (UG)

Anmeldung: abscentmindedsuperhero@web.de

Gesprachsgruppe fiir sorgende und
pflegende Angehorige

Pflegen Sie eine nahestehende Person oder
organisieren Sie die Pflege? In der Gesprachs-
gruppe konnen Sie sich austauschen, voneinan-
der lernen und erfahren Unterstiitzung.

3. Mittwoch im Monat, 10-12 Uhr,

Altes Waschhaus, Jacobsohnstr. 51H, 13086 Berlin
Leitung: Jana Heiland, 030 499870911
Veranstalter: Kontaktstelle PflegeEngagement
Pankow



mailto:schreibabyambulanz@frei-zeit-haus.de
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Meeting der Anonymen Alkoholiker

Montag, 19.15-21.15 Uhr in der Werkstatt (UG)
Information: www.anonyme-alkoholiker.de
Info & Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: 2 € / Termin

Café Malta - Begegnungscafé fiir Menschen
mit Demenz

Das Café Malta ist ein Begegnungscafé fiir Men-
schen mit Demenz. Hier treffen sich Menschen
mit Demenz, die sich Austausch, Begegnung
und gemeinsame Aktivitaten wunschen. Das
Café bietet in den drei Stunden eine Aktivierung
der geistigen und korperlichen Fahigkeiten mit
anschlieRendem gemeinsamen Kaffeetrinken.
Dazu kommen Ausfllige und Spaziergange. Ein
Schnuppertag ist jederzeit moglich.

Mittwoch 12 - 15 Uhr

Veranstalter: Demenzarbeit des Malter Hilfs-
dienst Berlin e.V.

Anmeldung/Info: 030 34 80 03 59

Kosten: Die Teilnahme kann Uber die Pflegekas-
se finanziert werden

Multiple Sklerose

Betroffene helfen sich durch Gedanken- und
Erfahrungsaustausch. Im Mittelpunkt der Ge-
sprache steht das Leben mit der Krankheit.
1. Mittwoch im Monat,

15.30-18 Uhr im Gartensaal (0OG)
Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: 2 € / Termin
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SHG Herzkranke und Herzoperierte

Bei diesem Treffen geht es darum, Gedanken
uber krankheitsbedingte Probleme auszutau-
schen, aktuelle medizinische und soziale In-
formationen zu vermitteln und zu diskutieren,
gemeinsame kulturelle Erlebnisse zu haben
sowie Anregungen fiir eine gezielte sportliche
Betatigung zu vermitteln.

2. Mittwoch im Monat,

15-17 Uhr im Gartensaal (OG)

Anmeldung: 030 929 76 19

Kosten: 2 € / Termin

SHG fiir Borderline-Angehorige
Borderline-Angehdorige treffen sich hier, tau-
schen Erfahrungen aus und suchen nach
Losungen.

2. Mittwoch im Monat, 18.30-20 Uhr im Krea-
tivraum (UG)

Leitung: Ingrid Zeddies

Veranstalter: Drahtseiltanz e.V.,,
www.drahtzeiltanz.de

Kosten: 2 € / Termin
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SHG fiir Menschen mit Suchtproblemen
Seit tiber 20 Jahren organisiert BOA e.V. SHG fiir
Menschen mit Suchtproblemen. Schwerpunkte
sind Alkohol, illegale Substanzen und Medika-
mente. Gruppentermine und Informationen zu
allen BOA-Selbsthilfegruppen, auch in anderen
Bezirken, finden Sie auf www.boa-berlin.de.
Donnerstag, von 18 - 20 Uhr

im Gartensaal (OG)

Information: Markus Birkenkamper,
Tel.015140378234

Kosten: 2 € / Termin

SHG Borderline

Hier gibt es einen Anlaufpunkt fir Menschen
mit einer Borderline-Personlichkeitsstorung,
die miteinander Uber ihre Probleme sprechen
mochten.

2. und 4. Freitag im Monat,

17-18.30 Uhr im Kreativraum (UG)
Anmeldung: gartenchristoph@gmail.com
Kosten: 2 € / Termin

SENIOR*INNEN

Singekreis ,trallaaaala*
Wir, gutgelaunte Hobbysanger*innen, treffen

uns jeden Montagmorgen zum Singen von Volks-
liedern, Schlagern und Popsongs. In englischer
und in deutscher Sprache locken wir ungeahnte
Tone, Melodien und Rhythmen aus uns heraus.
Der Singekreis wird liebevoll und ganzheitlich
geleitet. Wir lernen u. a. unsere Stimme richtig zu
benutzen und bekommen individuelle Tipps.
Montag, 10-12 Uhr im Gartensaal (OG)
Leitung: Roland Lutz, Musiker
Anmeldung: 0151 46 99 29 32 oder
Roland.lutz@gmail.com
Kosten: 20 € /Monat

Zumba Gold - Linedance

Der Kurs bietet eine Mischung aus Bewegung,
Spald und Entspannung. Eine Stunde voller Energie
und Dynamik. Eine ideale Form sich fit zu halten.
Leitung: Martina Schmidt, Official Zumba Gold
Instructor, Zin Zumba Instructor Network
Montag und Donnerstag, 10-10.50 Uhr im Saal
Anmeldung: 0159 06 23 92 00 oder
medinal00l@gmx.de

Kosten: 5 € / Termin


http://www.boa-berlin.de
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Miteinander tanzen ab 50

Geselliges Tanzen fiir Frauen und Manner nach
verschiedener Musik in Form von Kreis-, Paar,
Gassen, Square- sowie Blocktanzen. Die Viel-
seitigkeit trainiert Kondition, Koordination und
Konzentration und macht Spal3.

Dienstag, 10-11.30 Uhr und 14-15.30 Uhrim
Saal

Leiterin: Doris Wande, zertifizierte Tanzleiterin
Anmeldung: 03092 79 11 69

Kosten: 3 €/Termin, 10 €/Monat

Sanftes Yoga auf dem Hocker NEw
und im Stehen

Bewegen - Atmen - Entspannen - Meditieren -
Fur jede Altersgruppe und auch bei Einschran-
kungen in der Mobilitat

Montag, 15 - 16 Uhr und Mittwoch 9 - 10 Uhr
Im Bewegungsraum (UG)

Kursleiterin: Almut Hufnagel

Anmeldung: erforderlich unter al.hufnagel@
web.de oder 0157 5277 0241

Kosten: 32 € oder 10 € flir einzelne Stunden

Seniorengymnastik

Mit verschiedenen Elementen wie Qi Gong, Be-
ckenboden- Stuhlgymnastik, Heilstromen und
Thera-Band.

Mittwoch, 10.15-11.15 Uhr im Saal

Leitung: llona Thiem, ausgebildete
Ubungsleiterin fiir Seniorengymnastik
Anmeldung: Bei Interesse einfach kommen
Kosten: 4 € / Termin

Pilates fiir Senioren*innen

Pilates kraftigt die Beckenboden-, Band und
Rickenmuskulatur durch Dehn- und Krafti-
gungsubungen, verbunden mit Koordinations-
und Atemtechnik.

Mittwoch, 11.30-12.30 Uhr

Leitung: llona Thiem, ausgebildete
Ubungsleiterin fiir Seniorengymnastik
Anmeldung: Bei Interesse einfach kommen

Kosten: 4 € / Termin

- o)
Senioren-Singekreis qg“{
Jeden 2. und 4. Donnerstag, 11-13 Uhr
im Gartensaal (OG)

Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: 2 € / Termin

60 plus - Mitten im Leben
Wir sind 60 plus, stecken in neuen Lebensum-
standen, haben Zeit, Kraft und Energie Wir sind
kulturell interessiert, engagiert und mochten
Menschen treffen, denen es ahnlich geht. Ge-
meinsam wollen wir essen gehen, die Stadt ent-
decken, wandern und vieles mehr. Einmal im
Monat planen wir zusammen unsere wochent-
lichen Aktivitaten.

3. Donnerstag im Monat,
10-12 Uhr

im Gartensaal (OG)
Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: 2 € / Termin
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Bewegungsgruppe
fiir Senior*innen QVNIA e.V.

Das BIB-Bewegungsprogramm® richtet sich

an Menschen ab 65 Jahren. Eine besondere
sportliche Fitness ist nicht erforderlich. Bitte
bringen Sie Sportkleidung, feste Sportschuhe
mit heller Sohle und eine Yoga-Matte mit. Nach
Einschatzung des BIB-Trainers© wird individu-
ell ein Programm mit leichter, mittlerer oder
anspruchsvoller Belastungsanforderung umge-
setzt.

Donnerstag, 11:45-13:45 Uhr im Saal
Zeitraum: Jan. und Feb. 2025 dann wieder ab
Dezember 2025

Leitung: QUNIA e.V. (Qualititsver- Cj%-
bund Netzwerk im Alter - Pankow ks

e.V., www.qvnia.de)

Anmeldung: 030. 47488 771

(donnerstags in der Woche vor der
Veranstaltung von 11 - 16 Uhr)

Wassergymnastik fiir Senior*innen
Montag, 12-12.30 Uhr, 12.30-13 Uhr
Freitag, 13-13.30 Uhr, 13.30-14 Uhr

und 14-14.30 Uhr, 14.30-15 Uhr
Kursleitung: Christa Karbaum,

Andrea Assmann (Physiotherapeutinnen)
In der Parkklinik Weissensee
Anmeldung/Information: 030 92 79 94 63
Kosten: 130 € (120 €) pro Quartal

!;;;é i
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Familie / Kinder

Q.
Rhythmen, Reime und Bewegung

Eltern-Kind Gruppe fiir Kinder 2-4 Jahre

Wir sagen lustige Reime auf, entdecken Rhyth-
men dahinter und erfinden passende Bewe-
gungen dazu. Die intensive Spielzeit stimmt die
Familie auf das gemeinsame Wochenende ein
und ganz im Hintergrund fordert sie motorische
und kognitive Entwicklung von Kindern.
Freitag, 15:15-16 Uhr im Bewegungsraum (UG)
Leitung: Anna Melnikova, Choreographin und
Tanzpadagogin

Anmeldung: a.melnikova@ymail.com

Kosten: 39 € / Probestunde 8 €

SchreiBabyAmbulanz ME@
Krisenbegleitung fiir Eltern mit Schreibabys
und Kindern bis zu drei Jahren.

Dienstag, 8-14 Uhr und

Donnerstag, 12.30 - 15.45 Uhr

Im Bewegungsraum (UG)

Ansprechpartnerin: Nicole Lehnert

Bitte nur mit Voranmeldung: 0162 302 30 70
und schreibabyambulanz@frei-zeit-haus.de
Das Angebot ist kostenfrei!
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Wassergewohnung fiir Babys und Kleinkinder
In einem kleinen Bewegungsbad in Weil3en-
see konnt Ihr gemeinsam mit eurem Kind eine
freudvolle Zeit im Wasser verbringen.

Hierflir bekommt ihr spielerische Impulse von
einer fachkundigen Schwimmtrainerin. Das
Planschen stimuliert die Sensorik und Motorik
eures Kindes, schult seine Aufnahmefahigkeit
und vermittelt neue Erfahrungen.

Montag, 10-10.30 Uhr (Alter 3-12 Monate) und
Montag, 10.30-11 Uhr (Alter 9 -18 Monate)
Wo: Die Schwimmerei, Wittlicher Str. 24,

13088 Berlin
Infos: https://lmy.de/PLUsu Q%#
Kosten: 13€ / Termin m%&,
Kindertanz mit Kai

Der freche Kobold schleicht durch den Wald,

die mutige Gartenfee fliegt hoch hinaus und der
stolze Prinz schreitet durch den Saal.

Tanzerisch entdecken wir die Welt und uns
selbst und tiben spielerisch neue Schritte und
Bewegungen zu den unterschiedlichsten Rhyth-
men. Durch gezielte Aufgaben und Improvisa-
tion lernen wir das Erzahlen einer Geschichte
oder das Ausdriicken von Gefiihlen und trainie-
ren dabei Korper und Geist gleichermalf3en.
Mittwoch, 15.30 - 16.15 Uhr (3,5 - 5 Jahre)
Mittwoch, 16:30 - 17:15 Uhr (5,5 - 8 Jahren)
Leitung: Kai Stiewe, Tanzpadagoge
Anmeldung/Info: Tel. 40 57 40 57 oder
kai.stiewe@gmx.de

Kosten: 35 € /Monat
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Keramik fiir Schulkinder (8 - 14 Jahren)

In den Kinderkursen gestalten wir ein Kera-
mik-Objekt. So erlernen die Kinder spielerisch
verschiedene Techniken und den nachhaltigen
Umgang mit dem Material und dem Werkzeug.
Mittwoch, 14.30-16 Uhr in der Werkstatt (UG)
Leitung: Anne Friedrich

Anmeldung: novemberanne@gmx.de

Kosten: Solidaritatsprinzip, mindestens 3,- € fir
Raum- und Brennkosten

Kinder-Musik-Projekt KIMPRO

Bei KIMPRO treffen sich Kinder wochentlich
zum gemeinsamen, selbstbestimmten Musizie-
ren. Dabei entscheiden sie mit liber die Lieder,
Themen und Instrumente, die zum Einsatz
kommen.

Mittwoch, 16-16.45 Uhr (3-4 Jahre) und 17-
17.45 Uhr (4-6 Jahre) im Saal

Leitung: KRAWUTTKE - Lars Niekisch, freischaf-
fender Musiker, staatlich anerkannter Erzieher
Anmeldung / Information: 0160 240 37 05 oder
info@krawuttke.com

Kosten: 39,90 € /Monat
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Die Sieben Krdahen: Naturgruppe WE(@
fur Kinder ab flinf Jahren

Feuer machen, schnitzen, Tiere beobachten,
Krauter pfliicken, auf dem Feuer kochen, Glut-
brennen, Geschichten héren, dem Wind und
den Vogeln lauschen

Mittwochs: 7.5.,14.5,21.5.,4.6.,11.6.,18.6.
16:15 - 18:15 Uhr im Garten

Schnuppertag: 9. April

Leitung: Franziska Mann

Anmeldung: bis 30. April 2025

Kosten: nach dem Solidaritatsprinzip + Selbst-
einschatzung: sechswochiger Kurs 60 - 130 €
und Schnuppertag 10 - 20 €

Schach fiir Kinder
Schachspielen macht SpaR und fordert das

Kombinationsvermogen und kreatives Denken.

Darum bieten wir Schachtraining flir Madchen
und Jungen im Alter von ca. 8-12 Jahren an.
Dabei vermitteln wir je nach Kenntnisstand
sowohl Grundkenntnisse als auch fortgeschrit-
tene Techniken. Der Einstieg in das Training ist
jederzeit moglich.

Donnerstag, 16-18 Uhr im Saal

Leitung: Somchay Pathasart

Anmeldung / Information: 0151 53 96 06 02
oder somchay.pathasart@outlook.de

Musikgarten fiir 1-2 jahrige Kinder

Die Kinder bekommen spielerisch und ohne
Leistungsdruck die Gelegenheit, Musik aufzu-
nehmen und zu gestalten. Eine ausgewogene
Mischung aus Liedern, Fingerspielen, Knie-
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Reitern, Sprechversen und Tanzen sorgt flir Ab-
wechslung; Kreisspiele vermitteln Gruppener-
fahrung und Gemeinschaftsgefiihl.
Donnerstag, 16-16.45 Uhr Bewegungs-
raum(UG)

Leitung: Simone Schiippler, Musikgartenlehrerin
Anmeldung/Information: 0176 20 05 71 27
Kosten: 98 € / 8 Treffen

Musikgarten fiir 2-3 jahrige Kinder

Dieser Kurs geht auf den wachsenden Erlebnis-
raum der Kinder ein. Die Themen heif3en ,,Zu
Hause“, ,Tierwelt”, ,,Beim Spiel“ und ,,Drau-
Ren“. Der immer groRer werdenden Selbstan-
digkeit der Kinder wird mit interaktiven Spielen
und Freiraum flr eigene Gestaltungsideen
Rechnung getragen.

Donnerstag, 17-17.45 Uhr im Bewegungsraum
(UG)

Leitung: Simone Schiippler, Musikgartenlehre-
rin

Anmeldung/Information: 0176 20 05 71 27
Kosten: 98 € / 8 Treffen




Korper und Bewegung

Beweglicher werden ME@

Unter Anleitung lernen wir tberfliissige Korper-
spannung loszulassen und flexibler in Gelenken
zu werden. So bewegen wir uns frei, im Raum
und zu Musik, allein und mit anderen. Fiir alle
die sich mehr Flexibilitat im Korper und Geist
wiinschen.

Freitag, 16-16:55 Uhr im Bewegungsraum
Leitung: Anna Melnikova, Choreographin und
Tanzpadagogin

Anmeldung: a.melnikova@ymail.com

Kosten: 40€ / Probestunde 10€

=
Dynamisches Tanzen fiir Frauen M@@
Aufwarmen, ein wenig Kraft- und Ausdauertrai-
ning, tanzerische Schritte, behutsames Stret-
ching und ganz viel Musik und Freude.
Freitag, 17-17:55 Uhr im Bewegungsraum
Leitung: Anna Melnikova, Choreographin und
Tanzpadagogin
Anmeldung: a.melnikova@ymail.com
Kosten: 40€ / Probestunde 10€

Embodied Movement ist Tanzen zur Gefiihls-
regulation. Das zum Ausdruck zu bringen, was
einen bewegt und lernen, wie durch Korper-
haltungen und Bewegung das eigene Innen

- Leben positiv beeinflusst werden kann. Durch
die Integration von Achtsamkeitstechniken
kann Embodied Movement helfen, Spannungen
abzubauen, Traumata zu verarbeiten und das
eigene Wohlbefinden im Korper zu verbessern.
Freitag: 10.1.,31.1., 14.2.,28.2., 14.3,, 28.3,,
11.4.,25.4.,9.5.,23.5.,11.6., 27.6.,12.9.

20.15-21.15 Uhr £
im Bewegungsraum (UG) ;l;
Leitung: Marie Mittermeier i\

Anmeldung: Tel.015735153102 i,

Kosten: 2 € / Treffen 1_‘
\)
Qi Gong wd

Die eigne Mitte finden - mit sanft flieRenden
Bewegungs-, Entspannungs-, Atem-, Konzent-
rations- und Meditationstibungen fiir mehr Fit-
ness, Freude und Lebensenergie.

Montag, 10.30-11.30 Uhr, Bewegungsraum (UG)
Leitung: Angela Wagner, Heilpraktikerin
Anmeldung: vor Erstbesuch unter

03342.423 1858 0d. 015120731193

Kosten: 10 €
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Tri Yoga

ist ein flielender Yoga Stil, der sowohl ruhig
und meditativ als auch herausfordernd dyna-
misch gelibt werden kann. Der Korper wird
sanft gedehnt und gekraftigt. Die Durchfiihrung
einer gelenkschonenden Praxis und die Be-
rucksichtigung der individuellen korperlichen
Voraussetzungen sind mir wichtig. Deshalb ist
der Kurs auch fiir altere Menschen geeignet.
Montag, 19.15-21.45 im Bewegungsraum (UG)
Leitung: Annette Hentschel

Anmeldung: exogyra@gmx.net

Kosten: 8-12 € / Termin ME@D

Sanftes Yoga auf dem Hocker und im Stehen
Bewegen - Atmen - Entspannen - Meditieren.
Fur jede Altersgruppe und auch bei Einschran-
kungen in der Mobilitat

Montag, 15 - 16 Uhr und Mittwoch 9 - 10 Uhr
Im Bewegungsraum (UG)

Kursleiterin: Almut Hufnagel

Anmeldung: erforderlich unter
al.hufnagel@web.de oder f B
0157 5277 0241 Sy,
Kosten: 32 € oder 10 € flr 4 et
einzelne Stunden g

Yoga mit Julia: Stretch & Strength

Die Klasse richtet sich an alle, die ihre Korper-
kraft, Beweglichkeit sowie Balance und Kon-
zentration starken wollen und schon etwas Vor-
erfahrung im Yoga mitbringen. Wir verbinden

kraftigende Asanas in Bewegung und im Halten
mit einem aktiven und intensiven Stretching.
Dienstag, 19.30-21 Uhr im Bewegungsraum (UG)
Leitung: Julia

Anmeldung: nicht erforderlich

Hatha Yoga

Wir fordern die Selbstwahrnehmung und Kraf-
tigung des eigenen Korpers durch gezielte
Asanas, Atemiibungen und geflihrte Entspan-
nung. Den Geist lassen wir pausieren und die
achtsamen Bewegungen orientieren sich an
den Bediirfnissen der Teilnehmer*innen, so
dass sich der Korper physisch, mental und
emotional erholen kann.

Mittwoch, 17.30-19 Uhr, Bewegungsraum (UG)
Leitung: Anja Knebusch

Anmeldung: 030 92 37 50 99

Kosten: 10 € / 8 € Termin

Frauenyoga

Dieser Kurs richtet sich an yogaerfahrenen Teil-
nehmer*innen mit Asanas, die langer gehalten
werden. Pranayama, Meditationen und Ent-
spannungsiibungen werden ebenfalls auf einem
hoheren Level praktiziert. Sie orientieren sich
an den Bediirfnissen der Teilnehmer*innen und
bringen Korper, Geist und Seele in Einklang.
Mittwoch, 19.15-20.45 Uhr, Bewegungsraum (UG)
Leitung: Anja Knebusch

Anmeldung: 030 92 37 50 99

Kosten: 10€ / 8€ pro Termin
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NEw

Hatha Yoga mit Christina
Yoga - Vinyasa Flow - mehr Leichtigkeit und Fle-
xibilitét in dein Leben integrieren! Am Anfang jeder
Yogapraxis stimmen wir uns ein. Mit einfachen Kor-
per- und Atemubungen beginnen wir, weiter geht
es durch schrittweises Heranfuihren und Festigen
von verschiedenen Ubungsablaufen. Zum Ende
der Praxis leite ich eine langere Entspannung an,
fUr einen guten Start in Dein Wochenende.
Samstag, 9-10:15 Uhr Bewegungsraum (UG)
Kursleiterin: Christina

Kontakt: YogaChristina2022@web.de

Kosten: 10er-Karte 100 €, 5er-Karte 55 €
(ErmafRigung auf Anfrage)

Meditation mit Diiften

Diese Meditation hilft nicht nur einfach zu ent-
spannen, sondern auch ganz individuell bei
gesundheitlichen Themen. Atherischer Ole
unterstiitzen gezielt, sich auf neue Art zu entde-
cken sowie korperlich, mental und seelisch zu
starken.

Montag, 11.30-12.30 Uhr, Bewegungsraum (UG)
Leitung: Angela Wagner, Heilpraktikerin
Anmeldung: vor Erstbesuch unter 03342. 423
18 58 0d. 015120731193

Kosten: 10 €

Meditation

Meditation entspannt Seele, Geist und Korper.
Sind diese im Einklang, ist das der Schlussel
fiir ein gllicklicheres Leben. Sie lernen Selbsthei-
lungstechniken und geflihrte Meditationen ken-
nen. Diese konnen helfen Stress zu reduzieren so-

wie Emotionen und Gedanken auszubalancieren.
Mittwoch, 12.45-14 Uhr, Bewegungsraum (UG)
Leitung: Heike Jurgens

Anmeldung: mail@kombambini.de

Kosten: 10 € / Treffen

Selbsthilfegruppe mit Meditation,
Atemiibungen und Yogaelementen

fur stark unter Stress und unter Stress- Sympto-
men Leidende.

Donnerstag, 16:30-20 Uhr

Leitung: Gabriele Olschewski, Yogalehrerin
Anmeldung: 0179/2521986

Kosten: auf Spendenbasis

Charlottes Wandergruppe - Ab in die Natur!
Wir fahren mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln an
den Rand von Berlin und wandern 5 - 8 Kilo-
meter entlang des Berliner AuRenringes. Wenn
sich die Gelegenheit bietet, kehren wie am
Ende der Wanderung in einer Gaststatte ein.

Wir freuen uns auf kontaktfreudige Leute aller
Altersgruppen. Wann und wo es losgeht, erfah-
ren Sie beim Gruppenleiter.

4. Donnerstag im Monat

Leitung: Volkmar Borkowy

Anmeldung: vor Erstbesuch Tel.: 0172 429 14 14
Kosten: 1,- € exklusiv Fahrtkosten und Verpfle-
gung/Gaststattenbesuch . = sk ‘%
e owa ¢ 4 s

o
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MUSIK

Gemischter Chor WeiRensee ,,LiedGut* e. V.
Neben der Pflege von internationalem Liedgut
zahlt klassische a cappella Literatur und Chor-
sinfonik zum Repertoire des etablierten Wei-
Renseer Chores. Seit liber 20 Jahren probt der
Chorim Haus und hat sich zu einer festen regio-
nalen GroRe entwickelt. Darliber hinaus repra-
sentiert der Chor seinen Bezirk immer wieder
bei Konzerten und Auftritten in ganz Berlin.
Montag, 18.30-21 Uhr im Saal

Leitung: Oliver Wunderlich

Information: www.chor-liedgut-berlin.de
Anmeldung: info@chor-liedgut-berlin.de
Kosten: 18 € /Monat

NEw
Singen macht gliicklich
... zuhoren, lauschen, mitsummen, dabei sein
ebenso. SingSang mit Dorte, mit euch. Ganz
ohne Noten.
Freitag, 24.1.,4.4.,20.6.,12.9.,
20:15-21.30 Uhr im Bewegungsraum (UG)
Leitung: Dorte Badock. Musiktherapeutin, Mu-
sikpadagogin , Gitarre, Klanginstrumente
Anmeldung/Information: SMS 0157 375710 70
Kosten: 8-10 € / Termin
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Singekreis ,trallaaaala“
Wir, gutgelaunte Hobbysanger*innen, treffen

uns jeden Montagmorgen zum Singen von Volks-
liedern, Schlagern und Popsongs. In englischer
und in deutscher Sprache locken wir ungeahnte
Tone, Melodien und Rhythmen aus uns heraus.
Der Singekreis wird liebevoll und ganzheitlich
geleitet. Wir lernen u. a. unsere Stimme richtig zu
nutzen und bekommen individuelle Tipps.
Montag, 10-12 Uhr im Gartensaal (OG)
Leitung: Roland Lutz, Musiker  _# &~
Anmeldung: 015146992932  * 4=
oder Roland.lutz@gmail.com
Kosten: 20 € /Monat

Senioren-Singekreis :
Jeden 2. und 4. Donnerstag, 11-13 Uhr
im Gartensaal (OG)

Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: 2 € / Termin

Singen - Bewegen - Begegnen

Einladung an alle, die gerne singen bzw. es (wie-
der) neu fiir sich entdecken wollen. Wir singen
,Lieder aus verschiedenen Genres* - ein- o.
mehrstimmig - mit Gitarre, Rahmentrommel,
Harmonium u.a. Noten- oder Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Getrank und Schuhe bzw. Stop-
per-Socken mitbringen.

1.u. 3. Sonntag, 17 - 19 Uhr im Bewegungsraum (UG)
Leitung: Paula Noske

Anmeldung: paulanos@web.de,

mobil 0155 669 45 441

Kosten: 5 - 10 €/Termin nach Selbsteinschatzung




Kreatives/Werkstatt

NEw

Scheiter Heiter - Improtheater lernen & spielen
bietet dir die perfekte Gelegenheit, deine kreati-
ven und spontanen Fahigkeiten zu entfalten.

Der Kurs ist fiir alle Level geeignet und beginnt
mit einer Stunde Training zu einem bestimmten
Thema. Im Anschluss gibt es eine offene Biihne,
bei der du das Gelernte direkt anwenden kannst.
Jeden Freitag von 18-20 Uhr

im Bewegungsraum (UG)

Leitung: Jacob Noon, Trainer und Impro Spieler /
Scheiter Heiter-Improtheater spielen und lernen
Anmeldung: https://lmy.de/ypWSP

Kosten: 10 € pro Termin

NEw
Buchclub ,,Frauen lesen*
Wir treffen uns als Frauenrunde einmal im Mo-
nat, um den Roman einer Autorin zu besprechen.
Bei Interesse bitte Kontakt aufnehmen per
E-Mail an frauenbuchclub@gmail.com, um
aktuelle Termine und Bilicher zu erfahren.
Jeden 2. Donnerstag im Monat, ab 18:30 Uhr
im Kreativraum (UG)
Kontakt: frauenbuchclub@gmail.com
Kosten: 2 € Termin
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Freies Malen am Montag
Vorkenntnisse sind nicht notig.

Bringt bitte Material und Motive mit.
Montag, 14-16 Uhr im Kreativraum (UG)
Leitung: Manfred Rother -
Anmeldung: nicht erforderlich i
Kosten: 2 € / Termin .57

/

]
[
Dakapo Schreibwerkstatt
Selbstverfasste Texte werden vorgelesen und
diskutiert - neue Teilnehmer*innen sind herz-
lich willkommen.

Jeden 4. Montag/Monat, 16-18 Uhr

Im Gartensaal (OG) i~. __“x.
Leitung: Beate Augustin rz'i;; ,;’If ™
Anmeldung: 0176 1017 7332 oder =
kerstin.gehrt@frei-zeit-haus.de _-é"'éf- g
Kosten: 2 €/ Termin W

Gruppe MALDORADO

Farben bringen Freude, Neugierige sind willkom-
men! Gemeinsam zeichnen, malen und drucken
wir in entspannter Atmosphare. Flir Menschen
im Alter von 60 plus und nur regelmaRig.
Montag, 17-19 Uhr im Kreativraum (UG)
Leitung: Eckhard Koenig, Bildender Kiinstler
Anmeldung/Information: 030. 926 98 64
Kosten: 8 € / Termin

Keramik am Montag

Offene Gruppe. Einfach vorbeikommen
Montag, 11-15 Uhr, Werkstatt (UG)
Ansprechpartnerin: Regina

Kosten: 2,00 € / zzgl. 1 € Brennkosten
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Montagstopfern

Offene Gruppe

Montag, 16-19 Uhr, Werkstatt (UG)
Ansprechpartnerin: Petra Metzger
Info/Anmeldung: petrineu@web.de
Kosten: 3 € / zzgl. 1 € Brennkosten

Freie Keramik am Vormittag ME@

In diesem Kurs erweitern Sie lhre Kenntnisse in
der Keramik! Wenn Sie bereits die Grundlagen der
Arbeit mit Ton beherrschen und Ihr Wissen vertie-
fen mochten, ist dieser Kurs genau der Richtige
fir Sie. In entspannter Atmosphare konnen Sie
mit verschiedenen Aufbau- und Glasurtechniken
experimentieren, um individuelle Projekte zu rea-
lisieren. Dabei erhalten Sie Anregungen und Tipps
einer erfahrenen Kursleiterin zur Verbesserung
Ihrer handwerklichen Fertigkeiten und Ihres per-
sonlichen kunstlerischen Ausdrucks.
Dienstag, 10-13 Uhr

Laufzeit: 14.1. - 11.3.25
Kursleiterin: Karin Gralki
Kursnummer: Pa2380F
Anmeldung und Kursgebiihren: ausschlielich
uber die VHS - vhs@ba-pankow.berlin.de

Tel.: 030 902951700

Keramik mit Karin

Unser Keramiktreffen fiir alle, die gern schone
Dinge aus Ton formen mochten.

Dienstag, 14-19 Uhr, Werkstatt (UG)

Leitung: Karin Gralki

Anmeldung/Information: 0172 57 190 07
Kosten: 40 €/Monat zzgl. 1 € Brennkosten pro Termin

Hakeln mit Elena ME@

Du mochtest Hakeln lernen oder brauchst Un-
terstiitzung bei einem Projekt? Dann bist du
hier richtig. Ob Plischtiere, Pullis oder Paprikas
- Elena unterstutzt dich gern bei deinen Ideen.
Starter-Kits inkl. Nadel und Wolle konnen fiir 5€
bei der Kursleiterin erworben werden.
Dienstag, 10-12 Uhr im Kreativraum (UG)
Leitung: Elena Parvutoiu

Anmeldung erbeten: eparvutoiu@gmail.com
Kosten: 2€ / Termin

Handarbeitscafé WEw

Keine Lust mehr zu Hause allein die Nadeln
klappern zu lassen? Schnappen Sie Ihren Hand-
arbeitsbeutel, kommen Sie zu uns und treffen
Sie sich mit Gleichgesinnten. Hier konnen Sie
gemeinsam stricken, hakeln, sticken, sich aus-
tauschen und voneinander lernen.

Dienstag, 17-19 Uhr im Gartensaal (OG)
Information: maria.ellmer@frei-zeit-haus.de
Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: eine Spende ist willkommen

Ndhsalon - offene Nahwerkstatt

Du hast ein Nahprojekt und fragst dich, wie du
es am besten anfangst? Du brauchst einen Tipp,
weil du nicht weiterkommst? Du mochtest ein-
fach gern zusammen mit anderen nahen und
dich dabei austauschen? Dann komm zum Nah-
salon! Egal, welche Vorkenntnisse oder Fertig-
keiten du mitbringst. Mehrere Haushalts-Nah-
maschinen, Probestoffe, Garne und Utensilien
sind vorhanden. >>


mailto:vhs@ba-pankow.berlin.de%20

58 | KREATIVES - WERKSTATT

KREATIVES - WERKSTATT | 59

Dienstag, 19-22 Uhr im Kreativraum (UG)
Leitung: Lond A. Benn
Information: anbenn@nexgo.de
Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: 8 € / Termin —
C S

Laienspielgruppe - = ’:;g_
Vorhang auf, das Spiel beginnt

Singen, Tanzen, Lachen. Neue Facetten an sich
entdecken und ausprobieren, ganz besondersim
fortgeschrittenen Alter. Gehirnjogging und Beweg-
lichkeitstraining einmal anders. Inspirierend und
belebend. Es werden nicht nur Fahigkeiten fur Biih-
nenauftritte geschult, sondern mit viel Spal? das Be-
wusstsein fur Korpersprache, Atmung und Stimme
im Alltag gestarkt. Herren ausdruicklich erwiinscht.
Mittwoch, 15.30-17.30 Uhr im Alten Wasch-
haus, Jacobsohnstr. 51 H, 13086 Berlin
Leitung: Velia Krause, Schauspielerin und
Theaterpadagogin, www.veliakrause.de
Anmeldung: vor dem Erstbesuch 0177 340 1796
oder post@veliakrause.de

Kosten: 20 €/Monat, ein kostenfreier ,,Schnup-
pertag“ ist moglich

Selbstorganisierte Keramikgruppe

Wir geben unsere Kenntnisse und Fahigkeiten im
Formen von Ton, Glasieren usw. gegenseitig weiter.
Fur Ton und Glasuren sorgt jede*r selbst.
Mittwoch, 16-18 Uhr in der Werkstatt (UG)
Verantwortliche: Anne Friedrich
Anmeldung/Information: novemberanne@gmx.de
Kosten: 3,- pro Termin fiir Raum- und Brennkosten

Plastische Erzahlungen:

Figuren aus Ton gestalten

Dieser Kurs bietet eine Einfuhrung in die Gestal-
tung figlirlicher Kleinplastiken wie Figur, Torso
oder Relief. Sie lernen, erzdhlerische Momente
in Raum und Form zu gestalten. Die Kursleiterin
unterstutzt Sie bei der Ideenfindung und beim
Aufbau der Figuren und vermittelt die Grundtech-
niken des Modellierens und Glasierens.
Mittwoch, 18.30 - 21.30 Uhr

Laufzeit: 15.1. - 12.3.25

Kursleiterin: Karin Gralki

Kursnummer: Pa2380F

Anmeldung und Kursgebiihren: ausschlielich
uber die VHS - vhs@ba-pankow.berlin.de

Tel.: 030 902951700

Bildbearbeitung und Fotoclub
Alle, auch Handy Fotografen, die Interesse da-
ran haben, ihre Fotos am Computer zu verbes-
sern oder storende Bildelemente zu entfernen
sind herzlich eingeladen, sich mit Gleichge-
sinnten auszutauschen. Wir arbeiten mit dem
Programm Adobe Photoshop und Photoshop
Elements, haben aber auch kein Problem, wenn
jemand mit anderen Programmen arbeitet.
1.,3. und 4. Mittwoch im Monat, 18 - 20 Uhr

im Kreativraum (UG) -
Leitung: Werner Stolzmann
Infos: 0176 10177332/
kerstin.gerth@frei-zeit-haus.de
Anmeldung: nicht erforderlich
Kosten: 2,- € / pro Treffen
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Kreatives Gestalten
Ob dekoratives Gestalten oder experimentelles
Malen, Drucken, Stempeln, Mixed Media-Tech-
niken oder Enkaustik, Gestaltung von Schmuck,
Gluckwunschkarten oder Drahtskulpturen - wir
tauschen Inspirationen aus und setzen gemein-
sam Projekte um.

Donnerstag, 14-17 Uhr im Gartensaal (OG)
Leitung: Maritta Ulitsch-Rehmer

Anmeldung: 030. 449 38 43 oder
juli-reh@vodafone.de

Kosten: 2 € / Termin zzgl. Materialkosten

Selbstorganisierte Keramikgruppe

am Donnerstag

Offene Gruppe. Wir geben unsere Kenntnisse
und Fahigkeiten im Formen von Ton, Glasieren
usw. gegenseitig weiter. Flir Ton und Glasuren
sorgt jede*r selbst.

Donnerstag, 13-18 Uhr in der Werkstatt (UG)
Ansprechpartnerin: Gerda

Kosten: 2 € zzgl. 1 € Brennkosten pro Termin

Queer Bake & Cake ME@
Wir kommen sonntags in entspannter Atmo-
sphare zum crazy Backen und Kaffee-Klatschen
zusammen. Dabei stehen Spal und Austausch
fur die LGBTQ+ Community im Vordergrund.
Sonntag: 12.1.,9.2.,15.6. (Sommer-Garten-
Party),14.9.,19.10.,30.11., jeweils 12-17 Uhr
Leitung: Mike Falk, Emanzipatorische Selbsthilfe eV.
Anmeldung: queerbakeandcake@gmx.de oder
Uber Instagram @queerbakeandcake.de
Kosten: 2 € Termin

SPRACHEN

Englisch fiir Fortgeschrittene

Sie beherrschen die Grundlagen der englischen
Sprache und méchten lhre Kenntnisse weiter
ausbauen? In diesem Kurs wiederholen wir
Grammatik und Vokabeln aus dem Anfanger-
kurs und wenden das Gelernte in Leseverstand-
nisibungen, Horlibungen und spannenden
Sprechiibungen an.

Montag, 9.00-10.30 Uhr (nicht in den Ferien)
Im Kreativraum (UG)

Leitende: Megan Yoder and Nate Yoder
Anmeldung: per E-Mail myoderart@gmail.com
Kosten: 3,00 € pro Sitzung (einschlieRlich Mate-
rialkosten) oder 60 € pro Jahr

FreiwilligenAgenturPankow

Wir vermitteln ehrenamtliches Engagemaeant

www.ehrenamt-pankow.berlin
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Englisch fiir Anfanger*innen

Mochten Sie die Grundlagen der englischen
Sprache lernen, lhre Sprachkenntnisse tiben?
Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fur Sie!
Die vier Sprachfertigkeiten - Horen, Sprechen,
Lesen und Schreiben - werden integriert. Der
Kurs umfasst etwa 50% Unterricht und 50%
Sprechubungen.

Montag, 11-12.30 Uhr (nicht in den Ferien)
Im Kreativraum (UG)

Leitende: Megan Yoder and Nate Yoder
Anmeldung: per E-Mail myoderart@gmail.com
Kosten: 3,00 € pro Sitzung (einschlielRlich Mate-
rialkosten) oder 60 € pro Jahr

Miteinander Deutsch sprechen im Sprachcafé
Das Deutsch-Sprachcafé ist ein Angebot, mit
Nachbar*innen zusammen zu kommen und in
gemiitlicher Runde die deutsche Sprache zu
Uben. Es gibt Kaffee, Tee und Kekse. Im Som-
mer sitzen wir gern im Garten.

Montag, 18-20 Uhr

in der Pistoriusstr. 24 (EG, Raum im Bildungs-
verein am Kreuzpfuhle. V.)

Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: Solidaritatsprinzip, 1 - 2 €/ Termin

Deutsch-Nachhilfe fiir Erwachsene
Sie sind neu in Deutschland und erlernen die
deutsche Sprache? Wir unterstitzen Sie bei den
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schriftlichen Aufgaben und Prifungsvorberei-
tungen fir Ihren Sprachkurs (Aufgaben bitte
mitbringen).

Dienstag und Donnerstag, 14.30-16.45 Uhr
in der Pistoriusstr. 24 (EG, Raum im Bildungs-
verein am Kreuzpfuhle. V.)

Anmeldung: nicht erforderlich

Miteinander Deutsch sprechen:

Sprachcafé fir Frauen im STZ

Im Sprachcafé trainieren wir den Austausch
von Informationen. Einfache Dialoge, in denen
es um alltagliche Situationen wie Einkaufen,
Wohnen, Arzttermine, Freizeit oder Amterbe-
suche geht. Durch kommunikative Spiele und
Ubungen werden wir sicherer im Sprechen und
konnen uns im Alltag besser auf Deutsch ver-
standigen.

Mittwoch, 10-11.30 Uhr im Gartensaal (OG)
Start: 5.3.25

Leitung: Lony Manthey, DaF/DaZ-Lehrerin
Anmeldung: conny.weiland@frei-zeit-haus.de
Kosten: Spende ist willkommen

Arabisch fiir Kids

Wir bieten Ihren Kindern im Alter von 5 - 11
Jahren die Moglichkeit, sich mit viel Spal3 in der
arabischen Sprache weiterzuentwickeln.
Samstag, 10-14 Uhr im Kreativraum (UG)
Leitung: Douja Heni

Anmeldung: conny.weiland@frei-zeit-haus.de
Kosten: 12 € /Monat
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Berliner Stadtmission ME@

Das Projekt “EXPLORE” soll einen Raum o6ffnen,
in dem insbesondere junge Erwachsene ange-
sprochen sind, unterschiedliche Aspekte des
christlichen Glaubens kennenzulernen und dar-
Uber ins Gesprach zu kommen.

Mittwoch: 12.02., 9.04., 11.06., 8.10., 10.12.
18:30-21 Uhr

Kontakt: kontermann@berliner-stadtmission.de

Queer Bake & Cake ME@

Wir kommen sonntags in entspannter Atmo-
sphare zum crazy Backen und Kaffee-Klatschen
zusammen. Dabei stehen Spal und Austausch
fir die LGBTQ+ Community im Vordergrund.
Sonntag: 12.1.,9.2.,15.6. (Sommer-Gar-
ten-Party), 14.9.,19.10. und 30.11.

12-17 Uhr

Leitung: Mike Falk, Emanzipatorische
Selbsthilfe e.V.

Anmeldung: queerbakeandcake@gmx.de oder
uber Instagram @queerbakeandcake.de
Kosten: 2 €/ Termin
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Schach SG WeiBensee 49 e. V.
Spiel- und Trainingsabend flir Schachinteres-
sierte aller Spielstarken. Gaste sind herzlich
willkommen.

Donnerstag, 19.30-23 Uhr im Saal
Ansprechpartner: Detlef Schleusener
Information: https://schach.sgw49.de/
Anmeldung: 0176 96 91 83 19

Charlottes Wandergruppe - Ab in die Natur!
Wir fahren mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln an
den Rand von Berlin und wandern 5 - 8 Kilo-
meter entlang des Berliner AulRenringes. Wenn
sich die Gelegenheit bietet, kehren wie am
Ende der Wanderung in einer Gaststatte ein.
Wir freuen uns auf kontaktfreudige Leute aller
Altersgruppen. Wann und wo es losgeht, erfah-
ren Sie beim Gruppenleiter.

Jeden 4. Donnerstag im Monat

Leitung: Volkmar Borkowy

Anmeldung: vor Erstbesuch: Tel.: 0172 429 14 14
Kosten: 1,- € exklusiv Fahrtkosten und Verpfle-
gung/Gaststattenbesuch
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Filmclub WeiBensee

Filmclub-Abend mit den Mitgliedern des Clubs.
Gaste sind herzlich willkommen.

3. Freitag, 16.30-20 Uhr im Kreativraum (UG)
Ansprechpartnerin: Ursula Schneiderheinze
Anmeldung/Information: 030. 924 76 09

Sources Déspoir e.V. NEW
ist ein afrodiasporischer Verein in Berlin, der
sich fiir Antirassismus, Bildung, Kultur und die
Partizipation von Menschen mit Migrationsge-
schichte engagiert. Er starkt BIPoC-Communi-
ties und fordert ihre gesellschaftliche und poli-
tische Teilhabe.
Veranstaltungen und Termine: sieche Website
und Schaukasten
Infos und Kontakt:
https://www.sources-despoir.org
Phone: +49 30. 4595 1488,
info@sources-despoir.org
Instagram: @sourcesdespoir.e.v

NEw
Buchclub ,,Frauen lesen*
Wir treffen uns als Frauenrunde einmal im Mo-
nat, um den Roman einer Autorin zu bespre-
chen. Bei Interesse bitte Kontakt aufnehmen.
Jeden 2. Donnerstag im Monat, ab 18:30 Uhr
Kreativraum (UG)
Anmeldung: frauenbuchclub@gmail.com

Kosten: 2 € Termin
—

%}

60 plus - Mitten im Leben

Wir sind 60 plus, stecken in neuen Lebensum-
standen, haben Zeit, Kraft und Energie. Wir sind
kulturell interessiert, engagiert und mochten
Menschen treffen, denen es ahnlich geht. Ein-
mal im Monat planen wir zusammen unsere
wochentlichen Aktivitaten.

3. Donnerstag im Monat, 10 - 12 Uhr
Anmeldung: ist nicht erforderlich

Elvis Club Berlin e.V.

Der Club und seine Mitglieder setzen sich dafiir
ein, dass Elvis Presley - seine Musik und Filme
- nichtin Vergessenheit geraten. Monatliche
Clubtreffen, Vorstellung und Austausch von ver-
schiedenen Neuerscheinungen, Buchern, DVDs
u. a. Gaste sind bei freiem Eintritt willkommen.
Freitag: 10.1.; 14.2.; 14.3.; 11.4.; 9.5.; 13.6.;
8.8.;12.9.;10.10.; 21.12. (3. Freitag) / Weih-
nachtsfeier: 13.12.

17-22 Uhr im Saal

Information: www.elvisclubberlin.de

Helfer*innen-Gruppe

Die Gruppe begleitet ehrenamtlich Veranstal-
tungen des Hauses und trifft sich monatlich

bei einem gemeinsamen Friihstiick zur Bespre-
chung der Aufgaben des Monats. Alle, die sich
einbringen mochten, sind herzlich willkommen.
3. Freitag/Monat, 9-11 Uhr im Gartensaal (OG)
Ansprechpartnerin: Elke Harz

Anmeldung: nicht erforderlich.
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| Deutschland wihlt - Wir bringen

| Demokratie auf die StraRBe!

- Die Bundestagswahl 2025 steht bevor, und
 wir, die Gesellschaft im Wandel gGmbH, brin-

- gen Demokratie direkt zu euch!
- Wir kommen mit unserem TinyHaus in den

- Garten des Stadtteilzentrums WeiRensee und

- laden euch ein, ins Gesprach zu kommen.

Themen: « Mieten & Wohnen
+ Alterwerden in der Stadt
« Gemeinschaft & Teilhabe

Bringt eure Ideen ein, hort zu oder kommt
- einfach ins Gesprach.

- Gemeinsam gestalten wir die Zukunft!

- Wir freuen uns auf euch!

Donnerstag, 13. Februar, 12:30 - 17:30 Uhr
im Stadtteilzentrum WeiRensee (Garten)

- www.gesellschaftimwandel.org

Liebe Weilsenseer*innen, gemeinsam mochten
wir die Vielfalt und Schonheit von Weilkensee
sichtbar machen. Macht mit! Fragen, Texte und
|deen bitte an: redaktion@frei-zeit-haus.de
www.unser-weissensee.de

FREI{ZEIT|HAUS[ex.

Nachbarschaft gemeinsam gestalten.

In den letzten 35 Jahren ist der FreiZeitHaus
Verein immer grofRer geworden.

Heute gehoren 11 Projekte und Standorte dazu.
Das Team und die zahlreichen ehrenamtlich
engagierten Helfer*innen des FreiZeitHaus e.V.
setzen sich mit groRem Herz, Ideenreichtum
und Kreativitat fiir die Nachbarschaft ein, sind
Schnittstelle zwischen Nachbar*innen und
Politik und freuen sich liber jeden Menschen,
der seinen Platz hier findet, sei esim

KiezCafé bei Kaffee und Kuchen, im Yoga-Kurs,
bei einer unserer zahlreichen Veranstaltungen
oder in einer der vielen Selbsthilfegruppen.
Wir freuen uns auf Sie!

Vorstand des FZH e.V.

Stefanie Striimpfler (Vorsitzende)
Stefan Senkel (stellv. Vorsitzender,
Schatzmeister)

Doreen Buske (Schriftflihrerin)
Regine Priller (Beisitzerin)

Kontakt: vorstand@frei-zeit-haus.de

Geschaftsfiihrerin des Vereins
Anne Lemberg
anne.lemberg@frei-zeit-haus.de
GablerstralBe 4 - 13086 Berlin



Familienzentrum WeiRensee

Herzlich willkommen bei uns im Familienzentrum.
Hier finden Sie Angebote der Bildung, Begegnung,
Beratung und Kreativitat fir Menschen in allen
Familienkonstellationen. Wir sind ein offener Ort fiir
Begegnungen.

Als Familienzentrum starken, ermutigen und unter-
stiitzen wir Menschen in unserem Kiez und dari-
ber hinaus. Wir berticksichtigen die individuellen
Herausforderungen, Bediirfnisse und Fragen, die in
einem Familiensystem auftauchen.

Wir freuen uns, Sie in unseren Angeboten, Werkstat-
ten und dem Familiencafé begriiRen zu dirfen:
Alleinerziehenden-Treff, Babysprechstunde, Ba-
by-Café, Beratung, Krabbelgruppe, Holzwerkstatt,
Kreativwerkstatt, Queer-Café u.v.m..

KONTAKT

Leitung: Sandrina Soltau

MahlerstraRe 4 - 13088 Berlin - Tel. 030. 91 14 76 90
Email: info@familienzentrum-weissensee.de
www.familienzentrum-weissensee.de
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FreiwilligenAgentur Pankow
Wir vermitteln ehrenamtliches Engagement!

Egal ob ein regelmaliges Engagement, ein Kurzzeit-
Einsatz, ein eigenes Projekt oder ein barrierefreier
Einsatzort: Wir schauen gemeinsam, welche Tatig-
keit ,,passt”! Bei Interesse konnen Sie sich direkt
Uber unsere Website registrieren oder Sie vereinba-
ren telefonisch oder per E-Mail einen Beratungster-
min. Gerne beraten wir Sie personlich oder digital,
bei uns im Biiro oder einem Ort lhrer Wahl.

Wir freuen uns auf Sie und Dich,

Barbara Wacker, Christian Dubs, Franzi Pelz, Heidi
Graf & das inklusive Ehrenamtsteam

KONTAKT:

Berliner Allee 124 - 13088 Berlin - Tel. 0302509 1001
E-Mail: info@ehrenamt-pankow.berlin

Website: www.ehrenamt-pankow.berlin
@freiwilligenagentur_pankow

Telefonische Sprechzeiten:
Mo - Mi: 10 - 16:30 Uhr
Do: 10 - 18 Uhr, Fr: 10 - 13 Uhr

Offene Sprechstunde ohne Termin:
Mo & Mi: 10 - 16:30 Uhr R

D1 & Do: 10 18:00 Uhr m
Fr:10-13 Uhr

Frormitige- “Fankeva
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MoSt - Mobile Stadtteilarbeit
WeilRensee Ost / Ja!Space

Die Mobile Stadtteilarbeit WeilRensee Ost ist ein
Go-To Format und wirkt Vereinsamung und gesell-
schaftlicher Trennung entgegen. Ein besonderer
Fokus ist die Gestaltung der Briicke zwischen Schule
und Gemeinwesenarbeit.

Katharina Hohaus, Handan Sahin und Valentina
Sartori, geleitet von Dessislava Haak streben nach
offener und sozialer Zwischennutzung von brachen
Flachen, bespielt durch das mobile Stadtteilzent-
rum Ja!Space.

Aktuell finden Sie das Ja!Space mit mobiler Spiel-
und Gartenflache auf dem alten Sportplatzin der
Neumagener Stral3e 13. Kommen Sie uns besuchen!

KONTAKT

Ansprechpartnerin: Valentina Sartori
Neumagener Str 13 - 13088 Berlin
Tel.0176 602768 72

Email: valentina.sartori@frei-zeit-haus.de
@most.weissenseeost

Starkung Berliner GrofR3siedlung/
Kiez!Gemeinsam gestalten

Das im Jahr 2020 gestartete Programm ,,Starkung
Berliner Grol3siedlungen” finanziert Malinahmen,
mit denen insbesondere sozio-kulturelle Projekte in
den Berliner Grof3siedlungen umgesetzt werden. In
Weiliensee Ost liegt der Fokus darauf, eine Syner-
giekultur nachhaltig zu etablieren, so dass Trager,
Initiativen und Amter vernetzter zusammen wirken
konnen.

Ergebnisse dieser Arbeit sind die Eréffnung der Zwi-
schennutzungsflache des Ja!Space, die Weissensee
Wissenskoffer, das Fest Kiez!Feiert Sommer und
Vieles mehr.

KONTAKT

Ansprechpartnerin: Dessislava Haak
Neumagener Str 13 - 13088 Berlin

Tel: 0176 76 70 48 25

Email: d.haak@frei-zeit-haus.de
www.kiezgestalten.de
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NaiMo - Nachbarschaftstreff
im Moselviertel

Der NaiMo ist ein offener Ort fiir Alle, der zum
Mitmachen und Mitgestalten einladt. Neben einem
taglich geoffneten Café mit einer Tauschborse als
Austauschort flir Nachbar*innen, Senior*innen,
Familien und Kinder, gibt es gezielte Angebote und
Aktivitaten fiir unterschiedliche Altersgruppen in
den Bereichen Bewegung, Bildung, Freizeit, Kreati-
vitat, Kunst und Kultur, Beratung und Selbsthilfe.

Unseren Raum konnt Ihr zudem fiir Feste und Ver-
anstaltungen mieten. Wir verleihen Spielmaterialien
und Gerate sowie die Weilienseer Wissenskoffer zu
den Themen Okologie, Gemeinschaft und Kérper &
Aufklarung.

KONTAKT

Brodenbacher Weg 34/Ecke Wittlicher Strale
13088 Berlin - Tel. 030.33 77 27 34

Email: naimo@frei-zeit-haus.de
www.frei-zeit-haus.de/projekte/nachbarschaft-

streff-naimo.html
NaiMo

Machborschaftstretf

Nachbarschaftshaus Alte Apotheke

Herzlich Willkommen im Nachbarschaftshaus

Alte Apotheke in Berlin-Heinersdorf.

Unser offenes Haus bietet vielfaltige Angebote fir
die Nachbarschaft: Handarbeitskurse, verschiedene
Sprachkurse, Kreativkurse, Sport- und Bewegungs-
kurse, musikalische Friiherziehung, Krabbelgruppe,
Beratungsangebote, Ausfliige, viele Feste, Ausstel-
lungseroffnungen...

Bei uns konnen Sie sich ein Lastenrad ausleihen
und wir haben eine kleine, aber feine Kinder- und
Erwachsenenbibliothek im Haus. Unsere Rdume
vermieten wir auch fiir private Feiern.

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen.

KONTAKT

Leitung: Doreen Stock

Romain-Rolland-Straflte 112, 13089 Berlin,

Tel. 030/21 982970

Email: alte-apotheke@frei-zeit-haus.de
www.frei-zeit-haus.de/projekte/alte-apotheke.html



dabei.seinin
WeiRensee und Heinersdorf

Wir mochten gefliichteten Menschen in Unterkiinf-
ten in WeiRensee und Heinersdorf die gesellschaft-
liche Teilhabe ermoglichen und in die bestehende
Nachbarschaft integrieren.

Desweiteren sind wir auf der Suche nach engagier-
ten Berlinerinnen und Berlinern, die Interesse und Zeit
haben, gefliichtete Menschen dabei zu unterstiitzen.
Wir sind vernetzt mit Initiativen, Einrichtungen und
Projekten im Stadtteil.

Die Themen orientieren sich an den Bedarfen der
Menschen. Es konnen Sprach- Koch- Kreativ - Er-
zahlangebote, auch Kiezspaziergange oder Info-
veranstaltungen zur Wohnungs- oder Jobsuche
sein oder Moglichkeiten aufzeigen, sich selbst aktiv
einzubringen.

KONTAKT:

Conny Weiland
Projektkoordination
Stadtteilzentrum WeiRensee
conny.weiland@frei-zeit-haus.de

Franziska Pelz BERLIN i

FreiwilligenAgentur Pankow
franziska.pelz@frei-zeit-haus.de
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Geschaftsfiihrerin der FreiZeitHaus gGmbH
Christin Klein - Tel. 030 89 03 73 00
christin.klein@frei-zeit-haus.de
www.frei-zeit-haus.de/ggmbh

Kinderladen Anton & Lola
Ansprechpartnerin:
Franziska Briesemeister
Pistoriusplatz 22

13086 Berlin

Tel. 03092402910
Email: kinderladen@
frei-zeit-haus.de

Kinderladen Wurzelgemiise
Ansprechpartnerin:

Linda Hundt

Roelckestr. 24 - 13086 Berlin -
Tel. 03092 04 53 59

Email: kila.wurzelgemuese@
frei-zeit-haus.de

Kinderladen Zukunftsmusik
Ansprechpartner:

Florian Miller-Klug
Wigandstaler Str. 7

13086 Berlin

Tel. 03022 49 46 44

Email: florian.muellerklug@
frei-zeit-haus.de
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Nachba

Werde Mttglied!

Der FreiZeitHaus e. V. unterstiitzt Biirger*innen darin, Lebensrau-
me selbst zu gestalten und konkreten Einfluss auf ihr jeweiliges
Handlungsfeld zu nehmen. In allen Arbeitsfeldern des Vereins
und in seinen verschiedenen Einrichtungen sind Mitsprache und
Mitverantwortung Grundlagen der Arbeit.

Der Mitgliedsbeitrag im FreiZeitHaus Verein betragt zur Zeit min-
destens 2,50 € im Monat. Partner und Familienangehdrige zahlen
1€im Monat. Sie kdnnen den Betrag halbjahrlich oder jahrlich
Uberweisen.

Uberweisungen bitte auf unser Konto: GLS Bank

IBAN DE 85 4306 0967 1145 4622 00 - BIC: GENODEM1GLS

Die Satzung des Vereins finden Sie unter www.frei-zeit-haus.de. Sie
kdnnen sich diese auch im Biiro des Stadtteilzentrums WeiRensee
(Pistoriusstraf3e 23, 13086 Berlin) aushandigen lassen.

Die Beitrage kdnnen steuerlich abgesetzt werden.

Der FreiZeitHaus e. V. ist Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsver-
band und im Verband fiir sozial-kulturelle Arbeite. V..

Ichmochteabdem ................................. Mitglied
im FreiZeitHaus e. V. werden. Ich kenne und akzeptiere die
Vereinssatzung.

Hiermit willige ich ein, dass der FreiZeitHaus e. V. die von mir mitgeteilten
Daten (Name, Adresse, Telefonnummer, E-Mail-Adresse) im Rahmen des o. g.
Mitgliedsantrages nutzt und zeitweise speichert. Der Verein wird die Daten nach
Beendigung der Mitgliedschaft selbstandig l6schen.

Datum/Unterschrift. ... ... .. .

IMPRESSUM Herausgeber: FreiZeitHaus e. V., 13086 Berlin, Pistoriusstralie 23
Tel. 927994 63, Fax 92 79 94 64, info@frei-zeit-haus.de , www.frei-zeit-haus.de
Inhaltlich Verantwortlich: Anne Lemberg, Amtsregister Charlottenburg,
VR 106448,

Redaktion: Brigitte Dinkelaker, Silke Haack - Satz/Layout: Silke Haack
Fotos: Silke Haack, Pixabay, Johannes Kuhn (S. 2-3)

Illustrationen: Birgit Entner

Piktogramme: Miriam Seith/Vska

Programminhalte unter Vorbehalt.

Druck: primeline print berlin GmbH, 10405 Berlin- Auflage: 4000 Stiick
Bankverbindung:

GLS Bank - IBAN: DE85 4306 0967 1145 4622 00

BIC: GENODEM1GLS

Wir sind Mitglied im Verband fiir sozial-kulturelle Arbeit e. V. und

im Paritdtischen Wohlfahrtsverband.

Anzeige
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Weillensee

Pistoriusstralie 23 - 13086 Berlin
Telefon 030.92 79 94 63
info@frei-zeit-haus.de

WWW.stz-weissensee.de

So kommen Sie zu uns:

Bus 158/255 Haltestelle Woelckpromenade

Tram M4 /12 / M13 Haltestelle Antonplatz oder
Albertinenstralde, 5 Minuten Fullweg
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